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શુભનનન--નનકકેનનનનકીઝનકકન્ન્ઝકત# 


મ થૂથાણી ! 


અથવા 


દ ત્રસનતિ અને તે સગંધી અજ્ઞાનપણુ હવાથી મતા ગ્મતથ કારક પ 


હ ત્રંયકત્તી 
! મિસેસ રેબેકા સિમિયન. પી. ગેમ્‌ ૨2. ગ્એેમ,સી. 
( ઝ્ાંટ સેડિક્લ કાંલેજમાંથી પાગ થયલી સૃયાણી » 1 
અતે 


(ટ ધ ફુંડુબ મંત્રી” ચ્યથવા “ શરીરને દુઃપ્ય થપું હોય; તેષમ [ 


“તાત્કાલીક યજ વાના ઉપાય ” ગપ ગેથની કત્તી. 
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સૂયાણી 
ગથવા 
પ્રસૂતિ અને તે સંબંધી અજ્ઞાનપણ ટૈાવાથા થતા અનતઈ કારક ૨14જ. 
ત્રેંથકત્તી 
મિસેસ રેબેકા સિમિયન. પો. એમ; જી. એમ. સી. 
(ગ્રાંટ મેડિકલ કૉણિ“૪માંથી પાગ થયલી સૂયાણી- » 
અનૅ 
“ફૂડુબ મંત્રો” અથવા “ ગીતે દુઃ'મ થયું હોય, તેપર 
તાત્કાલીક વોજવાના ઉપાય ” ગ્ય મૈથની કત્તી 
ઈબ્મ૦ ૧૮૮૨ 
સવ હુક ચ ઘકતી એ રાખ્યો છે. 


કિમત ૮ સ્‍ખાના. 
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ગણુપત કૃષ્ણા ના છાપપ્માનાના માલિક 
મ્માત્માર્રમ કાન્હોબાગ્યે છપાવી. 
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શ્રીમેત મહારાન્#: 

દાજીરન૪. વઢવાણના દાકોર્‌ શાફેબ. 
ગ્મેમને 

ગ્યેમની વિલા વૃદ્ધિ વિષેની ઉત્સુકતા તથા પોતાની * 

અહ ક હા ન્ડ 17 

પ્રજાના કલ્યાણાર્થે તત્પરતા અને ઉત્કંઠા જેઈ, | 

ડુ તથા ગયા વર્ષની તાન્‍ ૧૩ મી જીલાઈગ્યૅ તેમનો ત્તેમના છે 

પૂવજનની ગાદીપર્‌ ફ્ાજ્યાભિષેક થયો, ત્તેના સ્મરણને હરે 

જ જૂ ૦ હૂ 7 

અથ; સમા નહાનો ત્રંથ, તેની કત્તા નષ્ર સૂયાણીગ્મે અતિ | 

સાનંદ પૂર્વક વિનયથી સ્મને સ્ખાદર સત્કાર્ધી ગર્પષણ ન 

કગ્યો કે. 
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પે 


અનુકમણીકા. 


બેરૂનતાવના મક ૬ 9૭ ૦ ૦ 9 ૯ 


મ્મા પુસ્તક્રની મુળ મરાઠી મ્માવૃત્તિ ઉપર્‌ ક 
ગ્મભિમાયો. ---- -..... ....... 

તમા પુસ્તકની મુળ મરાઠી સમાલૃત્તિ ઉપર્‌ : વર્તમાન 
પત્રોના ગ્મભિમાયો. .......... .....-... 
ઉપોદ્ધાત ..-... ક 


ગાભણી કયારે મસૂત થશે, મે ઠેમ્વવાની રીત--ગ- 
્ભાવસ્થાના દિવઝુ ગણવાની રીત, ચૈતન્યોત્પત્તિ, સનને 
તનાં કાશક જેવાં વિષેની ક તથા તેના બાર્‌- 
મહિનાનાં બાર કણક .-....-.. 
ધસૂતિ--પ્રસૂતિની વખતે જેયતા પદાથો, રતિ પર્વ 
સૂચક ચિન્હો, પ્રસૃતિ થોડા દિવઝુમાં થશે, કપ બતલાવ- 
નામાં ચિન્હો, ( ૧ » પિચ્છા સ્સાવ, ( ર્‌ ) વેદના, ગત્ય 
તમને મિથ્યા વેદનાની અંદરનો ભેદ, ત્માંગલી પશીહ્ષાયી 
મુમનનાર્‌ ગુત્ય શમને મિથ્યા વેદનાની ગમંદર્ના ભેદ, 
પ્રસૂતિની ત્રણુ સ્મવસ્થા, પાણુ મોટલી ( ગર્ભરક્ષક પાણી- 
ની કૉથળી », તનને સૂયાણીને બોલાવવાનો વખત. . 


૬-૭ 


૮-૧૨ 


૧૩-૧૬ 
૧-૪ 


* હૅ”ન્‌? 


, ૨૦-૨૮ 


ર્‌ અનુક્રમણીકા. 


મસૂતિક્રમ ચાલુ થતાં, થનાર્‌। મ્મ૯પ સ્વલપ વિકાર- 
( ૧ » કૈપારી ત્મથવા ધુજરો, ( ર ) વમત ગ્મથવા ઉલટી, 
(૩) વંઢ ત્મથવા ગોટલા, ( ૪ ) ધભર્ામણુ અને ઝોભો. 
જણનારીની ભ્યોરડી મ્મને તેમાંના માણસો--બિછા- 
નું, પોષાક, સ્મન્ત, જાષણ, તમને આાંગલી સર્શ પરીક્ષા * * 
સ્વાભાવિક કમસૃતિની વ્યવસ્થા-વિટથ્યને આશ્રય, 
પ્રસૂતિ થતાંજ ત્ખાવતી મૂર્ય્છા, મૂર્ચ્છા ત સવે તેનો ઉપાય * 
બાલકની ગમને જણનાગીની તાત્કાલીક વ્યવસ્થા-- 
છોકરાની વ્યવસ્થા; નાળ કાપવાવિષે, છોકરાને ન્હુવાડવું, 
ન્હવાડયા પછીની વ્યવમ્થા, સુવાવડીની વ્યવસ્થા, સ્મનંતર્‌ 


ગર્ભપતન--લક્ષણો, ઉપાય, જેને ગર્ભપાત વારંવાર થાય- 
છે,તસગ્ત્રીઓને સમા અગત્યની સૂચના .......... 
દેખતાં મુગ્માં જેવાં «૪ન્‍્મેલાં છોકરા . - 
કૃત્રિમ #વાસો'વાસ ચલાવવાની યકગ્તિ-ઝેફમામાં 
છુંછીને વાયુ ભરીને કૃત્રિમ શ્વોગોશ્વામ ચલાવવાનો પ્રકાર, 
રૈફ્મામાં હવા ભસ્વાની ળીજ યુક્તિ, શરીર્તા હાલન 
યાલનથી ફેફ્ઞામાં હવા ભરીને શ્વાગોશ્વાગ ઉત્પન્ન કર્‌- 
વાતો પ્રકાર; તમને સુચના. 
મસૂત હોનારી સ્મને બાળક કા લયમાં શતું ગમન 
નાનપાણું ગમને શ્યપકારક્ર મકાર--વેદના અર્થે બલા- 
ત્કા3ે કંરંઝાવવું, ઝથી ઈંદ્રિય વિસ્તૃત ( મોકળી ) કરવી, 
ત્તૌષધોપચા*, પાણુ મોટલીનું સુદ્દામ જોડવું, ગર્ભાશયના 


2૮-૨૯ 
૨-૩૩ 


૩૩૦-૩૨૮ 


૩૮-૪૫ 


૮૫-૪૯ 


* ૪૫-૫૦ 


* ૫૦-૫૪ 


અનુક્રમણીકા. ૩ 


મુખમાં શ્માંગલીનું ગોળ ફ્રેશ્વવું, ગ્મોર ખેંચી કાઢવી, પ્રન 
સૂત થયલી ગ્ત્રીને ઉભી કરવી, તેના વેઢ માં માથું દબાવવું, 


ઈત્યાદિ ; અને બાલક્ને દામવાનો યાલ. ...**..*: ૫૫-૫૯ 
પગે જન્મેલાં ત્મને વાં બીન્ન બાલક વિષે સ્‍્મન્તાનો- 
ની સમજ--નાળ લાંળી કાપવી, વત્ેર્‌ે વેહેમ. - ...-. ૫૬-૬૦ 


ત્ત્રી મસૂત થતી વખતે તેનો છુટકો જલદી થવા માટે 
જે કાંઇ ત્મનાનતાના સ્મને ભોળાપણાના કકાર્‌ કર્‌- 


વામાં સમાવે છે, તે મન જફ વક-૬ફઝફ% -ઝફઝકકક-વરૂદ છુ 
યુર્વણી--સુવાવડીનો [25.5 9% ડે ૬૪-૬૮ 
રચી ઓને ગ્મગત્યની સૂચના -.. ..--....-.-.. ૬૯-૭૦ 
મેસેસ રેબેકા સિમિયન, પી, એમા ૬9, ગેમ, સી, ી 
ના ઇંશ્રેછ દાખલા પત્રો ગમને તેનો તજીમો.. મેક ૩૦-૭૮ 
“ સુવાવડીના પટા ” વેચવા વિષે ર ક , ૭%-૦ 
વેચવાના તૈયાર પુસ્તકોની જાહેરખબર્‌. -* -* *- - ૮૦-૮૪ 


બૅર્તાવના. 
કા 

નિવેદન કરવાનું ગ્મે “કે, છ અનેક જાતીના લોકોમાં “કેટલોક 
કાળ થયા સૂયાણીનું કામ કરફેછું, તેને યોગે કરીને મને મારા અનુ- 
ભવ ઉપરથી શ્મેવું જણાઈ સાવ્યું છે, કે તઆ6ાપણા લોકમાં પ્ર- 
સૂતિતા મુંબંધમાં ધે” ધેર સ્મન્ાનપણાના પ્રકારો ઘણાજ ચાલે છે. 
ગને તે સ્મમાનતાને યોગે કરતે મોટા અનર્ધકારક પરીણામ 
ઘડાય છે.. માંટે તેને વિષે કેટલીક ન્ત્રીઆને તે બાબત «જણાવી: 
સાવધ કરવી; સમને પ્રસૂતિના ગુંબંધમાં કેટલીક સ્મગત્યની બાબત 
વિષે તેમને સાન થાય, ગ્મેવી કેટલીક માહિતી ત્માપવી ; ગ્મેવા 
ઉદેશથી મૅ “પ્રસૂતિ અને તે ગુંબંધી અમાનપણ હોવાથી થતા' 
ગમનર્થકારક રીવાજ,” ગ્યે વિષયષર મરડી ભાષામાં નિબંધ 
લખીને ઈ. ઝૃત ૧૮૭૮ ના %જુન મહિનામાં મુંબઈ પ્રાર્થના મુમા- 
૪માં ગ્થ્રી મંડળમાં વ્યાખ્યાન આપ્યું હતું. તેવેળાગ્તે વ્વાન 
ખ્યાનમાં સ્‍ાવેલી ગરી ઓગે પ્રસૃત્ત થઈને ત્યેવી ભલામણુ કરી, 'કે 
ગયે પુસ્તક છપાવી પ્રગિદ્ કચ્યાથી મમ લોકોને અને બીજગસોને 
ઘણુંન# ઉપયોગી થશે; તમને પ્રસૂત થનારી ઝીના પુષ્કળ દુઃખ 
તેથી ઓછા થશૈ, તથાતેમન” ગમ્મે પુસ્તક ધર્‌ પ્રસૂત થનારી 
બાપને તેવે પ્રમુંગ્ને ધટ્રતી ગૃહાય કરતાં કોઈને પણ સ્માવડરી, 
વાસ્તે મ્યેવા જર્‌ડીના વિષય ઉપર લખાયલું પુસ્તક ૬3 કુટુંબમાં 
મવસ્યે હોવું જેઈગ્યે, ત્તેટલા માટે ત્તે છપાવી લોકોની 
ઝેવામાં મુકવું યોગ્ય છે. ગયે ઉપરથી તમને ત્યાગબાદ બીજા ઝેટ- 
લાક વિદ્દાન પુરૂષોના કહેવા ઉપરથી તે મૂળ વ્યાખ્યાનમાં મારો 


પ્રસ્‍્તાવતા. પૃ 


વધારો કશીને તેજ વર્ષના ગેપ્ેમ્બર મહિનામાં પુસ્તક સાકાર્‌ છપાવી 
પ્રસિદ્ધ કમ્યું. અને તમે પુસ્તકની ભેકેક પ્રતી મુંબઈ ઈલાકાના 
ઘ્રણું કરીને ગર્વ મરાઠી વર્ત્તમાન” પત્રના ત્મધિષતીપર્‌ મોકલી 
હતી. શબને તેમ્મોગ્મે પણ ગ્મે પુસ્તકની ઉપયુડક્તતા વિષે અને પ્રત્યેક 
કુટુંબમાં ગમે પુસ્તક રાપ્યવાની આવશ્યક્તા વિષે પોતાના ગ્મતિ 
ઉત્તમ સ્મભિપ્રાયો દર્શાવ્યા હતા. તથા ત્તેમજ કેટલાક વિદ્દાન ડાક્ટ- 
શોગ્યે પણ ત્યે પુસ્તકના ઉપયોગીપણા વિષે પોતાના હૃત્તમ સ્મભિ- 
પ્રાયો મુમ્ટીપ્રીકેટ દ્રાર આપેલા કે. «જે સ્મભિપ્રાયો પણુ આ 
પુસ્તકમાં લોકોની ખાત્રી માંટે પ્રગટ કરૈલા છે. 

ગ્મે પુસ્તક મરાઠીમાં જ્યાઝે છપાપ્તને બહામ્‌ પડયું, ત્યાર શમા- 
બરે બે માઝુની અદર ગની સુમાર 1૫૦૦) નકલ મુંબઈ તમને” 
બહારગામ મળીને ખપી ગઈ હતી. તથા વડોદર ગને કોલ્હાપૂર્‌ 
મુંસ્થાતો તમ્ક્થી પણુ બીજ સહાય મળા હતી. તે જોઈને ખાત્રો 
થઈ કે સ પુસ્તક લોક ત્રિય થયું છે. સને તે ઉપરથી મમેવું ગમનુ- 
માન થયુ,” ગ્મે પુસ્તક સમન્ય ભાષામાં ભાષાંતર કરાવી છપાવ્યુ 
હોય) તો તે સ્મન્ય દેશના લોકોને પણ ઉષયોગી થઈ પડે. પરંતુ તેમ 
કરવાનું ખરેખર્‌ં મનપર્‌ લીધું ન હતું. પણ જ્યાઝે કેટલાક ગુજરાતી 
ગૃહસ્થો, જ્યો મરાઠી ભાષા મમજતા હતા, તેઓમ્મે ગ્યે મરાઠી » 
પુસ્તક વાંચ્યુ, સ્મને મોટા ઉત્માહથી ત્યમને ગુન#રતી ભાષામાં . 
છપાવવા ઝાર્‌ સૂચના સ્માપી, ત્યારે તેમ કરવાનું મનપર લીધું: પછી _ 
વળો મેલ્ટીન્સ્ટત કાણેજના માજી વિવલાર્વ ૨. ૩1* ત્રાણુસુખમામ . 
મહિપતરામ દીવાન, જેઉ હાલમાં વઢવાણુ નગમ્માં ઈંમ્રેજ સ્કુલના 
પહેલા આનિગ્ટંટ માસ્તર છે, તે્યોશ્યે કહ્યું, કે સમા પુસ્તકનો ઝુજ- 
રાતી તમ”્ડુમો કરીને જે છપાવશો, તો તે પુસ્તક ઝુજમ્ાતી વર્ગના _ 


દ પ્રસ્‍તાવના. 


લોકોને શ્માખા ઝુજર્‌ાત ને કચ્છ પ્રાંતમાં ધણું ઉપયોગી તમને 
૭ ગક્ષણ કરતાર્‌ થઈ પડરી, સમને પ્રસૂત થનારી ગ્ટ્ોમ્યોના 
નેક દુઃખનું નિવારણ થશે, તથા જન્મેલાં બાલકનું પણુ મારી 
રીતે સ્‍ક્ષણુ થરી, માંટે જે તેમ કરશો, તો હું: પણુ ઘટતી મદદ 
ત્માપીશ. મ્મે ઉપરથી મને ઉત્તેજન મળ્યું, ગને મે મેં ભાષાંતર કરા 
વવાનુ મનપર્‌ લીધું. તથા મ્યે ભાઈન્યે પણુ ઉત્તેજન સ્‍્માપી, 
મને ધણીજ મદદ કરી,તેને માંટે સમા જગોગે હુ ત્તમનો મોટો 
મ્માભાર માનુછું. 

વળી સમા પુસ્તકને ઝુજરાતીમાં છપાવવાનો નિશ્ચય થયો, 
ત્યાર *મગાઉ કેટલાક વિદ્દાન ડાડતરો તર્કથી તવી સૂચના કરવામાં 
"મ્માવી હતી કે હવે ન્યાર્‌ ગ્યે પુસ્તકની ળીજ સવૃત્તિ છપાવો, 
ત્યારે તેમાં તમારા “ કુટુંબ મંત્રી” નામના પુસ્તકમાંતા મજ- 
કુર ચાર વિષય દાખલ કમ્વા. મ્યેક “ ગૃભેપતન ” ખોને 
“ ગર્ભપતન વારવાર થાયછે, તે સ્ત્રીચ્ઓને ગ્મા ગ્મગત્યની 
સૂચના,” ત્રીજે “દેખપ/તાં મુસ્માં જેવાં છોકરાં/” અને 
યોથો “ કૃત્રીમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાની યુક્તિ.” સ્યર્થાત 
મ્મે ચારે વિષયો મજકુર વિષયને લગતા છે. તનને અતિ ઉપયોગી 
છે, માંટેતેમાં દાખલ થવા જેઈશ્યે. તે ઉપરથી તે ચાર વિષયો 
પણુ સમા ઝુજરાતી ભાષાંતમ્માં વધારીને સમા પુસ્તક છવાજું છે. 
તથા તેમજ ઈ“સુવાવડીને પટા ” મ્મે વિષયપર્‌ “ દીનબંધુ ” ના- 
મના વર્ત્તમાન પત્રમાં ગયા જુલાઈ મામુમાં મૈ જે ગ્યેક પત્ર 
મોકલ્યો હતો નને ને છપાઈ પ્રમિદ્ધ થયો હતો, તેનું પણુ ભાષાંતર 
કળી આખ પુસ્તકની પૂર્વણીમાં તે નવું દાખલ કરેલું છે. 


ખ્રસ્તાવતા. ૭ 


હવે નખ્રતા પૂધક લખવાનું શ્મે છે-કે, *્ઞાપણા। લોકમાં ત્મ" 
નાનપણાથી પ્રસૂતિના મુંબંધમાં જે ઉત્પન્ન થનારાં હાણીકારક પરી- 
ણામો, તે નિવાર્ણુ અર્થાત્‌ રર કમ્વાને માંટે મેં જે મારો 
ત્મલ્પ પ્રયત્ન ચલાવ્યો છે, તેમાં મુંબઈ ૩હેર્તા અને બહામ્‌ગા- 
મના ભનેક સુન અને પરગજુ મદ્ગૃહસ્થોમ્મે ને ઉદાર મનથી ત્મા- 
શ્રય આપી મને ઉત્તેજન ભ્માપ્ધુ, તથા તમા પુસ્તકની નકલો મુહાય 
અર્થે ખરીદ કરી મને સ્‍્માભારી કરી, તેને માટે હું તેમનો મોટો 
ઉપકાર માનું છું. તથા તેમજ 3. ૩. પ્રાણુછવનદામુ કહાનદામુ; 
મુંબઈની ગુર્કારી મુંબાદેવી ગેકંડ ત્રેડ ગગ્લો વર્તાક્યુલર સ્કૂલ- 
ના હૈડ માસ્તર ગ્મને સ્માર્ય સમાજના મંત્રી, ગ્ેમણે પોતાનો 
અમૂલ્ય વખત રેકી, તમા પુસ્તકનું હાથનું લખેલું ભાષાંતર મર્‌ાદી 
પ્રત માથે મેળવી સુષાર્‌ી આપ્યું, તથા બીજાં કેટલુંક નવું ભાષાંતર 
કરી સપ્યું, અને તમામ પુકો તપાસી આપ્યા, તથા બીજ પણુ 
કેટલીક મદદ તમને સુલાહ આપી, તેને માંઢે તેમનો ખ જગોગે 
મૉઢો ઉપકાર માનુછું. 

હવે અ્માગળ વિશેષ લખવાનું ગ્યેજ “કે આ મામ્‌ બનાવેલા 
પુસ્તકની મયાઠઠી પ્રત, જેમ મરાઠી ભાષા ખોલનારા ખને ઉપયોગી 
ત્મને ત્રાહ્ય થઈ પડી છે, તેમજ તમા ગુજરાતી પ્રત પણુ ગુજરાતી 
ભાષા જણનારા ખોને ઉપયોગો ભને ત્રાહ્મ થઈ પડરી જ, મ્મેવી 
માશા રાખુંછું. તમને તમા પુસ્તક ત્મતિ નખ્રતા પૂધક તમને ગતિ 
મ્માદર્થી ઝુજરાતી ભાષા ખોલનાગ ગૃહસ્થોની સેવામાં મુકુંછુઃ 
મુંબઈ, પાયધોણી, ધર નં.૨૬ )ે ત, 5)... “- 
તા૦ ૧ લી મૃપટેબર્‌. ઈ. મિસેસ રેબેકા શિઝિય, 
ગુન. ૧૮૮૨. પાસ્ડ મિડવાઈફ,જીએમ સી. 


(૮) 


૩2183108૫43 01 1181001071, 11 0311૪ 141 &- 
1111 8121110૫ 0.12 “ 1111 11112171118. 7” 
ત્મા પુસ્તકની મુળ મરાઠી ગ્માવૃત્તિઉપર્‌ ડાકટરના 
અમિકાયો. 
1. 1- 141૦0 €80 01011) 1'0હા 110 “ ડ1ાવેપા(ણ ” 0) 10 5. 
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તરજનમો, 

૧* મિગેસુ રૈબેકા સીમીસ્ખનનું બનાવેલું “ સોયાણી 7 ના- 
મનું પુસ્તક મ્હૈ લક્ષ પૂર્વક વાંચ્યું છે; સ્વાભાવિક પ્રસૂતિમાં ગમે પુ- 
સ્તક ધણું ઉપયોગી થઈ પડશે, ગ્પમ હું ધાર્‌ં છઉં; ગ્યે પુસ્તક 
નાનુ છતાં ઝમળ લખાણવાળું ને વ્વહવારોપયોગી જુ. 

(મૃહી. ભોખાજી ગમનંત ચોભે. 
પૂણા, તા? દ મી; [ સામિસ્ટેટ ઝર્જન તને પૂણા મેડિકલ 


સકટઢોબર, મને ૧૮૭૯. [૨કુલનો શાગી (ક અને ઇુ[દ્રય વિજ્ઞાન 
શાગ્ચ્રનો શિક્ષક. 


સઝઝ્ઝન્ક્ઝઇક્ઝ્ક્ક્ટ્ડ 


(૯) 


2. 118006 [001'૫50વં 7૦૫1 0001૮ ૦11૦૧ ઇ1૦ “ ]ત- 
૫110, ” દૈ 1410 છ1૦૦$ 1108801*0 10 કઠ પં 10 43 & 
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(વા૪0પ) 1211138 7401% 54511410401 
81110501... 1. 11, 1100101 
(011007, 11] -)15[00105દ1*7. 
તર્બ્નુમો. 

ર્‌. તમાર્‌ં “ ગોયાણી ” નામનું પુસ્તક મ્હે વાંચી જેયું, ગને 
લખવાને મને ઘણી "૨ ઉપજે કે કે, ગમે પુસ્તક ધણુંજ ઉપયોગી 
મને તમને ભૂપણ સ્ખાપનાર્‌ છે. 
મિર્જ, તા૦ ૭ મી ; શ્રયંબક્ર સખાર્‌ામ સીર્વલકર. ગલ. એમ. 
ડીઞૃુબર ઝુજ મ અડેીગુર, મિર૪ ડીસ્પેનઞૃરી. 


સ્ઝુન્‍્ડડકાઇન્ક્સનગ્ક 
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ડે. 1 ઉવપ1: 700 [01% (10 €0][ ૦ ૪૦૫0 ૪0801101106 
/“ 110 ]11વૈષ/1(૦ '' 00 14170 00૧ ૪૦૦વે ૦0૦૫૪) 10 8લાવે 
100, 110006 ૪૪૦70 11[1'0૫81 10 ૪૦1'૪ ૯€&001૫117. 1 ૦0૦10૦ 
છુ પઇપણ10 701 01 00૫0 1801 છુ ]97૦વંપ૦૯વ ૩ ૫0177 પડર્ણા1] 
ઘઉં 11301"૧100190 11010 1006૫?₹0, (4 1000 10 વૈ૦૫129, 11 
૪ 00૯ 0૦4 1001001050 ]010001€01 ૪1૫10 10 ૦૫1' પ 
૪૦10001. 1110 70108101₹8 €011006ાઉવે ય [0૧૪૦૩ જડ 4, 


૩: 1111050. 088૦5 ૦0૪ 10 0110 01 છાપા [હિ 37010૮; 
811તેં 0100 1"0108&101૮3, 11૬00 ધળા'ઊં1, ઘ1*'0 ]0૫ 0113100 11 પાડ 
01]818111 ૦11101 દ [08૪૦૩ 55-60. 


(૧૦) 


૦પટ્દો1 80 06 8 ૪1010 10 પ0 3011301104 ૪106 1૪1001૫1 
3101'305 વૈં0 11 દ્વ 31111001' 01 ૦5૦૩. 
21105 100 10 3૫૪૪૦૩૬ પત્તા પ0 ૪010101008 0પ 1400 
310 વેં6 ૧ 10૧805 28 વલે 67 10 ૩0૫10૪ ૫7011૮, €&૯લૅ 
“ છુફુમ મંત્રી,” ૪૦0૫1 00 1101'0 130111, 17 તૂપ૦€લે 11 1] 11 
૪૦૫૪ 10101'0 લવૅ11[0॥ ૦1 110 “ 111૫1૦. ” 4 
01010 0૫018, 1.1. ૨110011571. (1.. 1. 6. 19. 
18 (1 10)0001011001' મ વડી) ૩૫૧૪૦૦1૧ 80 130. પે. 1. 
1.010 8141101 813 811૪000 ॥્યાવેં 
11 ર10લાલ્કો લૌદ્ા'૪૦, -પેદ1006 
138૧0 11031011 (0૫૦0, 
વિદિળલ1 019 ₹10પે 1“01'20. 
તર્જામો. 
૩. તમારા “ ઝોયાણી 7 નામના પુમતકની ગેેક નકલ મને 
કુપા ક મોકલી, તેને માંટે હું તમારો સ્‍્માભાર માનું છું. મે ગે 
પુસ્તક વ્રણુંજ લક્ષપૂવક વાંચ્યુ છે. તમે આ ઘણું ઉપયોગી સને 
બોહ્કાર્ક નાનું ભાષણ તેયાર કગ્યું, તેથી હું તમને ઘણીજ સાબાશી 
અાપુંછું. ગયે રેશી ગ્ત્રીસ્મોને | ધણુજ ગ્મમૃલ્ય ઉ ઉપયોગી થઈ પડશે, 
ત્તમાં તેમાં કાંઈપણુ મુંશુય નથી. ન ઠટીકાત્ખો ટર- ૪પ પૃષ્ટમાં મુંત્રટ 


-----------.------------- -----------------------:#---------------- ---------*- ક તક-- -----*--------------- સકા 25૯૦૯૯૦૦ 


રે/ 8111117 [1૦0108 0018019 00 181107૪00101૯8 079 1૦ 
881110 80161101'033. 
ન 111030 8૫00]0013 4100 181₹011 10 પડ 0 31'061 છવં(10૦00. 


* મરાઠી પુસ્તકના પાના ૪ર-૪૫ મુજબ ઝુજરાતી પુસ્તકમાં 
પ્ષ્ટ ૫૫-૬૦ જુગ્યો. મજકુર ઞર્ટી#ીકેટમાં સૂચવ્યા પ્રમાણે. 


(1૧૧) 


કરી દર્શાવી છે, તમને જે પ્રમાણે શમનર્થકારક કાર્યો ત્મજ્ઞાન સઞોયા- 
ણીને હાથે ધણી જગોગ્મે ઘડાય છે, તેનો તમટકાવ થવો જેઈગ્યેજ. 

વળી સૂચના કરવાને રજા લઉંછુ, કે તમારા $ “કુટુંબ મંત્રી 
નામના પુસ્તકના ર૩ ને ૩૭ મા પાનામાં ને બાબતો તમે ૬- 
શાવી છે, તે તમારા “ સૂયાણી ? નામના પુસ્તકની બીજ સખાવર- 
ત્તિમાં ઞંપૂર્ણ દાપ્પલ કમ્ચાથી ધણીજ ઉપયોગી થઈ પડશૈ.1 


કે. આર. કી.સિકર્‌. ગમેલ્‌. ગ્માર્‌. . સી. પી. 


કેમ્પ કવેટા લંડન. સર્જન (શઝ્ત્રવેવ) ૩૦ બો. ગ્મેન, 
તા* ૧૮ મી ડીશબર ભ શ્માઈ. માજ સ્ટેશન સ્ટાફ મૃરજન, ગેન્ડ 
મુને ૧૮૭૯. ઈન મેડિકલ ચા્જે નેઠીવ બેસ હોસ્પીટલ 


ક્વેટા કંદહા3 ષ્રીલ્ડ ફોસુ. 


ન્--ન્ન્‍્કફક--- 

4. ૩. 1€001૮&% 8170003'૧ 1080011106 110 “ 11ત- 
19110 7” 15 છ ₹00₹ ૫૬૦1 11110 ૫૪701૮ ૦4 010 તૉ] વે, 10 13 
11017 10 10 ૪ 110878 ૦4 3 ૫11૪ ૧ છુ₹૪૦09 1080 11003, 
11 છા ઉ€7 0110114100. 

103086, 201 ) (૩ટ્॥ારવૈ) 2. 3. ૫. 44275540. 
*૦01૫"૪ 1880. |! 817૪૦૦10 ગ&]01”, 
ઉપા ડેપા'છુલ૦0, ડ1180્8ઇ. 


હુ મારા બનાવેલા સિ પુસ્તકમાં, દાડતર્‌ વપખ્ષતે ન મળી આવે, 
તો તેવે પ્રમૈમ્રે રોગની ચિકીત્મા કરી, ઉપાય કરવા ઠીક પડે, મ્યેવી 
તે 3ગની ચિકીત્મા તથા તે ઉપર માદા ઉપાય અપેલાં કે. 

ન બાબતનો તરજુમો જરાતીમાં કળી, શમા પુસ્તકમાં 
દાખલ કમ્યો છે. ગર્ભપાત, વ સ્મથવા મુગ્માં જેવાં 
જન્મેલાં છોકરાં, કૃત્તિમ શ્વામોશ્વાઞુ, મ્મે વગેર્‌ વિષયો તમા પુસ્તક- 
માં દાખલ કરેલા છે. 


૪ પ્રસૂતિ વિષે મિગેઞસ કૈ્‌બેકા સીમીયનનું “ ઝોયાણી 9 નામ- 
નું નાનું પુસ્તક ધણુજ ઉપયોગી છે. સને જે તેનો ધણો ફેલાવો 
થશે, તો જન્મેલાં ઘણાં બાલકોના પ્રાણનો બચાવ થશે, ખેવો 
ગુંભવ છે. 
તા૦ ર્‌૦ ની મમેસ. ૭. જયકર, સર્જન મેજર, 

મુને ૧૮૮૦ સીવીલ ગૃર્જન, મસ્કત. 





-% જાનત હક 


ટ્ય્ડ્ઝ્્ઝનડન્ટડ 


ગા પુસ્તકની મુળ મરાદી આવૃત્તિઉપર્‌ વતમાન 
પત્રોના ગ્યભિમાયો. 


૧- વિષયનું પ્રતિપાદન ધણુંજ ઞામો રીતે કગ્યું છે. પ્રસૂતિ 
મુમયે લાગનાર્।ા પદાર્થોની યાદિ, પ્રસૂતિ ચિન્હો, વેદનાના પ્રકાર, 
મૃત્ય સમને મિથ્યા વેદનાનો ભેદ, સૃષાણીને બોલાવવાનો સૃમયશ્મને 
તે ગુંબંધી સૂચના, પ્રસૂતિ કમ ચાલું હોતાં થનાર તલ્પ 
સ્વલ્પ વિકારો સને તેના ઉષાવો; પ્રસૂત થનારીની ઓમચ્ડી અને 
તની -ખૈદરના માણગ, તેને કેઈતાં લુમડાં અતે બીછાનું, તેને માંટે 
સત્ત, તેનીઞાથે કરવાનું ભાષણ (વાતચિત ), સ્વાભાવિક પ્રસૂ- 
તિની વ્યવસ્થા, બાલકની અને સુવાવડીની તાત્કાલીક ન્યવમ્થા, 
ઈત્યાદિ પ્રકરણો ત્મમામ્‌ા દેશની પ્રત્યેક ગોને મુપ્યષાઠ કરી મખવાં 
જેવાં છે, વલી પ્રસૂત થના સ્ત્રી અને તેનું ઉત્પન્ન થયલું તવું બાલક 
મ્મે બેના મુંબંધમાં સ્‍્મમાનપણાની ને ઝમજીુવી, શને તેથી થનારા 


(૧૩) 


-મપકાર (નુકશાન); ગ્ેેવિષે સ્ખાપેલી જે માહિતી), ત્તે ધણી” 
ઉપયોગી કૈ. માંટે ભે પુર્તક પ્રત્યેક વિચામ્વાન માણઝે પોતાના 
ગૅત્રહમાં ર"ખીને તેનો પૂર્ણ ઉપવેગ કરી લેવો, ગવી તેમને ત્મમાથી 
ભલામણે. મુંબઇ. વિવિધન્તાન વિસ્તાર. તાન ૩૦ મી સેપ્તે- 
મ્બર્‌ ઇ.સ. ૧૮૭૯-- 

ર્‌-સ પુસ્તકનો પ્રત્યેક કુટુંબી માણુસે ત્યવગ્ય ઝંત્રહ કગ્વો 
ઉચિતૂ છે. ને ઝીને લપ્મતાં વાંચતાં સવડતું હોય, તેને તો 
સમા પુસ્તકનો ઘણોજ ઉષયોગ થઈ પડશે. સ્યને બીજ ઓને માં- 
ભળી લીધાથી પણ ઉપયોગી થરૈ, તથા પ્રત્યક પુશ્ષે પણ વાંતી 
માખ્યો હોય, તો તેની માહિતી ઉષસ્થી પણુ મામાન્ય રીતે તેનો 
રણો ઉપવોગ થવાનો. કારણ કે, ગયે પુસ્તક માં' લખેલી પ્રત્યેક બા- 
બતની માહિતી ગર્વેને હોવી વિશેષ ગમગત્યની છે. ૨ેત્નાગિરી. 
જગન્મિત્ર, તા૦ ૬ દી સ્મકટોબર્‌ દ/? સ૦ ૧૮૭૯. 

૩-સ્‍્મા ત્રેથકર્તા બાઇ, ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજમાં ગોયાણીનું 
કમ શિખવવાનો ત? વગ છે, તેમાં શિ'ખીને પરીક્ષામાં પામ થયલા 
જ. તેમાટે ક્યે વિષય ઉપરના ત્યના વિચાગ તે કેવળ ગઅત તેવા ઉપર 
ઉપમ્ના ઝમાંભળેલા જેવા નથી. પણ શાસ્ત્રોક્ત માહિતી મેળવેલા સ્મને 
પુષ્કળ પ્રગુંમે સ્વતઃ (પોતે ) હાજ રહીને અનુભવેલા છે. માટે 
ગ્યેણીનું પુસ્તક ગુર્વને માન પાત્ર છે; ગવું સ્મમાર્‌ મત છે. ગમે 
પુસ્તકમાં ર્ગાભણીને પ્રસૂત થવાના કાળનું ડૅમ્વવું, પ્રસૂતિ સૂચક 
ચિન્હો, મત્ય મિય્યા વૈદના) પ્રસૂતિની વ્યવસ્થા; બાલકની વ્યવસ્થા, 
ગને ત્તેમજ લોકામાં ગયી ઓ વચ્ચે ચાલતા સમનાનપણાના સમપઃ 
ક135 પ્રકાયે, ખે મુર્વેવિપે સુમન, મૃમષક અને સુબાધ, ગવા વિગા- 


(૧૪) 


રો દર્શાવેલા છે. વાસ્તે ત્યે પુસ્તકની મે તામીફ કરીયે છીગ્મે. 
તનને કુડુંબ વત્સલ લોકોગ્યે ભમે નાનું ઝૃરખું પુસ્તક પોતાના ઝુંગ્ર- 
હમાં રાખવું; ગ્મને સુમય સ્માવે; તેમાં લખેલી બાબતોનો અવશ્ય 
ઉપયોગ કરી લેતા જવો, ગ્યેવી સ્મમારી ગર્વ લોક પ્રતે શિકાર કે. 
ગ્મકોલા- વગાડ સમાચાર. તા૦ ૧૨ મી સ્મકટોબર્‌, સન 
૧૮૭૯૪. 

૪-પ્રસૂતિ કાળ; મા વારૈવાર ભયંકર થઈ પડેકે, સ્મતે 
ત્તમાંથી સુષ્ક્ષિતપણે છુઠી થાય, શટલે તે બાઇનો નવો જન્મ થયો, 
મ્મેમ ગણાયછે.. મ્મેવે પ્રગુંગે મ્યેવી મ્યશિક્તિત નમને સનનાડી સૂયાણીપર 
ભરોસો રાખવો, મ્મે મોઠી ચુક છે: ; તે આ પુસ્તક ઉપરથી સપષટ 
લક્ષમાં આવશે. પ્રત્યેક વિવાહિત સ્ત્રીને આૃઆ વિષયની થોડી ધણી 
પણુ માહિતી થવી, ધણી અવશ્યની છે. વળી ગ્યે પુસ્તકની ભાષા 
સુલભ સમને મફળ છતાં વિષયની ર્યના મ્મેવી તો કડી કેં, કે 
વાંચનારને ઝેહેજમાં સાન પ્રાપ્તિ થશે. અને ગ્મે પુસ્તકનો જેલા- 
વો ધણો થઈને સખા દેશની ગ્થ્રોખ્ખોને મ્મે ત્રંધ ધણો હિતકારક 
થશે, ગ્યૅવી સ્મમારી સ્માશા છં. મુબઇ. સુબોધ પત્રિકા તા૦ ૧૯ 
મી સ્મકટોબર્‌. ૦ સ૦ ૧૮૭૯. 

પ- અમે ગર્વ ઝુણન અને વિદ્દાન લોકોને મ્યેવું ખાત્રી 
પૂર્વક જણાવીગ્મે છોગ્મે, કે સમા ત્રંથ પાગ 3ાખ્યાથી તે પુષ્કળ હિત- 
દાયક થશે. અને મ્મેવા ત્રંધની અમારા લોકમાં ધણી જ તંગી છેં. 
પણા. દીનબંધુ, તા૦ ૨૮ મી ગ્મક્ટઢોબર્‌ ૬/. સ૦ ૧૮૭૯. 

૬- સમા પુસ્તકમાં ઘણું કરીને ગ્રંથ કત્તા બાઈખે પ્રસૂતિના 
કામમાંતા પોતાના અનુભવની માહિતી માવેલી છું. મે પુસ્તક 


( ૧૫) 


સ્ત્રીઓને ઉપયોગી સને મુલ્યવાન સુલાહ આપનાર છે; તમને 
જે તેણી ઓમ્યે તેનો અભ્યાસ ક્યો, તો તે તેની પ્રસૂતિની વેળાગ્મે 
તેને ઘણો માહ્ષભૂત થશે. હમે મ્યે પુસ્તકની શિફાર્મું ગૃસ્કાર પાગે, 
સા દેશના ફ્ાજાઓ પાગ, અને બીશ્ન લોકો પાસ કશીગ્યે છીગ્યે, 
અને ગમ્મેવી ગ્માશા 3ાખીગ્મે છીગ્યે, કે આ દેશના રાજ મખો ખઆ 
પુસ્તકની કેટલીક પ્રતો લઈને તે પોતાના ગુંસ્યાનમાંની ન્ત્રી ઓમાં 
વેટંચશે. મુંબઇ. મભાકર્‌. તા૦ ૩૦ મી ગ્મકટોબર્‌ ઇ.. સ. 
૧૮૭૯૦. 

૭--તેજ પ્રમાણે “ આંગલી પરીક્ષા ? તમને બીજ કેટલાક પ્ર- 
કારે જે તેમાં કહેલા છે, તે “યાનમાં રાખવા સૃસ્ખા અતે સ્ત્રી ખને 
અભ્યાસુ કગ્વા ગર્ખા છે. શિખેલાં પુર્ષોમે. પોતાની ગ્રો આને” 
સમા પુસ્તક ત્માધાર્‌ મદત ત્ખોપવી ધણી હિતદાયક યશે. ગમ્મે પુસ્તક 
નાનું છે, તોષણુ થોડામાં બહુ બાબતોનું તેમાં દિમ્દશુન થયલું જે. 
માટે ગ્ય ગર્વ લોકને માંન પાત્ર છે. ઉમર્‌ામતી. કમોદાસયુ. 
તા૦ ૧૦ મી નવબર્‌ ઇ.. સ. ૧૮૭૯. 

૮--ગે પુસ્તક મારં તમને ઉપયોગી છે, માંટે વિદ્દાન અને 
ઝુણઝ લોકોને ખાવો પૂર્વક સૂચવુંછીં,કે મ્ય પુસ્તક પાગ સખવાથી 
પ્રગુંગોપાતે મોટું હિત થનાર્‌ં છ. ઇ/લીચપર્‌. વ-હાડમિત્ર. 
તા૦ ૧૧ મી નવૅબર્‌ ઇ.. સ. ૧૮૭૯. 

હ-પ્રસૂતિ મુંબંધી થોડામાં માહિતી સ્ખાપનાર્‌ં મ્મેવું નાનુ 
ગરખું પુસ્તક પેહેલેયીજ ઉપલબ્ધ છેં. ગ્ય નાનું પુસ્તક પ્રત્યેક 
કુડુંબમાં સઅવગ્ય રાખવું વોમ્ય છે, એવું અમાર મતછે. સોલા 
પર્‌- કલ્પતરૂ અને સમાનંદવત્ત. તા? ૨૩ મી નવેબર્‌ ૬/૦ સન 
૧૮૭૯, 


(૧૬) 


૧૦--ગ્ે પુસ્તક જેયાથી ધણુંજ ઉપયોગી લાગેછે. અમે 
ગમેવી આશા કરીગ્યે છીગ્ે, કે આ પુસ્તકને ગર્વ દેશ બાંધવોનો 
સ્માશ્રય મળીને ત્ખાપણી તમા ગ્રંથ કર્ત્તા ભગિનીને ( બેહેનને ) 
સ્વજાતીની શમન્નાનાંધ થયલી ઝ્ત્રીખઓને માનોજ્વલિત કર્વામાં 
ઉત્તેજન “આવરે. નાસીક. નાસીકવૃત્ત. તા૦ ૬ ઠી ડીસેબર્‌. 
સને ૧૮૭૪. 


સૂયાણાં 


ત્મથવા 


પ્રસુતિ અને તે સંબંધી અજ્ઞાનષણ હોવાથી 
થતા અનર્થ કારક રીવાન. 


ન્લ્ઝ્ક્લ્છાઝ્ડઝ્જશ્્સ્ય--- 


કિય બહેનો, 

ત્પાપણે સુષલાને ખબરજ હશે કે, “ પ્રસૂતિ સને તે સંબંધી 
ગ્મજ્ઞાનપણુ હોવાથી થતાં અનર્થ કારક રીવાજ” ગમે ગાપણો 
ત્માજનો વિષય છે. હવે કોઈ ગ્યેમ પુછશી કે, ગયે [વષય ઉપરે 
ધોળાધોળ કમ્વાનું પ્રયોજન શું? તેનો ઉત્તર ગ્મેવો છે, કે, ગમે 
વિષયના ખરા ન્ાનનો સેમ જેમ પગારે થશે, તેમતેમ સાપણું 
સ્રી જાતનું સુખ અધિક અધિક વધશે, ગમાં કંઈ ઝેશુય નથી. 
ઈંગ્લાન્ડ દેશમાં જે વખતે પ્રસૂતિ કમ્વાની વિદ્યાવિધે ત્મન્નાન 
હતું,તે વખતે પ્રસૂતિ થનારી ગ્્રીઓનું દુઃખ નિવારણ નહોં થઈ 
શુક્રે ગ્યવું હોવાથી, તેમની ને તેમનાં છોકરાંની મૌતની ગુંખ્યા 
હાલના કરતાં વધારે થતી, અને તેથીજ કળીને હાલના કરતાં તે 
વૃખતે ત્યાંની વસ્તી ગ્યેકંદરૂ્‌ ઘણીજ ત્મોછી દતી. પચેતુ હમણાં 
જોઈયે તો પ્રસૂતિના વિષયના ખમા ગાનનો પગારે જેમ જેમ 


(૨૦) 


વધાર વધાર થતો જય છે, તમ તેમ પ્રસૂત થનારી બાઈસખઓનું 
દુઃઃમયકમસી કમી થતું ચાલ્યું છેં. અને તખમનાની સૃયાણીનસ્ખોની 
વ્યવસ્થાથી ન્ઝે મોટાં ધાતકી પરણામ થતાં હતાં, તે દાલ ખણા 
“પરં બંધ પડી; જન્મતાંવા* મમ્ણ પામતાં છોકરાંની ગંંખ્યા 
ઘણી ધ્રઠી ગઈ કેં. સમા તવા મોટા સુખકારક તથા દુઃખ હારક 
વિષય 0૧૨ મોટા ગુર્વ ઝરણ ગંપજ્ત ને મહા સમનુભવી માણુઞ 
ધ્યાન લગાડી જે તમા વિષયનું પ્રતિપાદન કરીને તેનું સાત બધે જેલા- 
વશે તો ધણું સાર થશે. સને તેનો માણુમુ જાત ઉપર મોઢો 
ઉપકાર થશે. હશે; સજ નસ ત્માપણે તરહીં બધાં મ્યેકઠાં મળ્યાં 
છીમ્યે તે સઆ વિષય વિષે, જે કઈ હાલ માન મળી શકે, તે સુધળ 
ગાન -માજને તમા” મેળવવાના છણેતુથી મશ્યેકડા થયા છઈગ્મે, મ્મેમ 
કંઈ નથી. તમને તા મામા નાના ભાપણનો પણ કંઈ તેવો હેતુ 
નથી. પણુ ત્આજ કેટલોક વષ્યત થયા, હું સૂયાણીનું કામ જૂદી 
જદી જતના લોકોમાં ક્રૂ છું, તે લોકોમાં મને ને ત્મજ્ઞાનપણના 
કટલાક પ્રકાર બનતા દેપ્યાયાં તે, તથા ત્રંથ દ્રારરાગ્યે મને મળેલી 
માહિતમાશી, ગ્યે બેમાંથી કેટલીક વાત શ્રોતા જનને જણાવીને; પછી 
ગ્ેવે પ્રસુંમે કઈક કઈ બાબત ઉપ૩ ખબરદાર સાખવી જેઈયે, તે 
જણાવવાનો માર્‌ આજના વ્વાખ્યાનનો હેતુ છે. 

કેટલીક ગ્થ્રીખૃઓ કો? કોઈ વષ્તતે ખેટલી ઝડપથી «ણેછે- “કે, 
સૂયાણીને બોલાવી મંગાવવાનો પુમ્તો વખતે મળતો નથી. જણુ- 
નારી ગ્ત્રી જને પહેલીજ વાર જણતી હરી, તો તે આવે વખતે 
ઘણીજ ળીઠે છે. ઘરનાં માણઝ મામાં અનુભવી ના હોય તો 
તેસો ધણા ગભરાગે છે. શું કરવું તે તેમને સુજતું તથી. વળી 


(૩) 


ત્યે વખખત ગેટલો ભયંકર અતે ત્મણીનો હોય કે, 'કે ને વ્વવ- 
સ્‌થા કરવાની તે ન કરતાં જે ભળવુંજ કંઈ કર્યું, તો ધણો ખોટો 
પમ્ણામ થવાનો. વળી મ્મે વ્યવસ્થાનું ગાન'મેળવવું ગ્યે ધણું સ્મધર્‌ં 
છે, ખેમ નથી. ગમે વ્વવસ્થા ચાલાક માણગ ગ્યેકાદ વખત ઝારી 
મતે જાગ્યે અનેતે વિષે તેના વાંચવામાં આવે, તો સૂયાણી નમાવી 
પહોંચે ત્યાં સુધી તે જણનારીને ઝઞુહાય કળીને, થતાં સ્મનર્થ કારક 
પરિણામ ટાળી શકશ, અને તે ટાળતાં સ્‍માવડે મ્યેજ સઆપણા આન 
જના ભાષણુનો ઉદ્દેશ છે.. 

પ્રસૂતિ વિષે વિચાર કરવા લાગ્યા તો, સ્‍્ટ્રીને ગર્ભ જ્હ્યા પછી 
'્ેટણે દિવસે તેતા છુટા છેડા થાયછે, ગે ઞઝુમજવું, ગમ્મે સૌથી પહેલી 
ત્મગત્યની બાબત છે. કેટલાક મોટા પ્રસૃવકારી વૈદોગ્યે, માણુઞ 
નાતમાં ગભ ધામ્ણનો વખ્ખત, સુમ્જ ગણીત પ્રમાણ નવ મહીના 
અને સાઠ દીવગૃનો, અને ચંદ્ર ગણીત પ્રમાણે દશ મહીનાનો, 
ક્મેમ'ડર્ન્યું ક. ગ્યે પ્રકરણ વિષે વધાર સમજણ પડીને પ્રસૃતિના 
દીવઝુ ગણવા સુલભ પડે, મ્યેવા હેતુથી ઈન સુન ૧૮૭૮ ના વર્ષના 
જુલાઈ મહિનાની તા૦ ૨૦ સી ગ્મે “ નાનોદય ” પત્રમાં “ ગર્ભીણી 
કયાર્‌ પ્રસૂત થશે મ્મે ડેરવવાની શીત 7 ગ્યેવા મથાળા નીચે મ્ટારેો 
ગ્યેક પત્ર પ્રઝિદ્ધ થયો કૈં, તેમાંનો મજ કુર આપની તખાગળ વાંચીને; 
મ્મને, કયા મહીનામાં ગર્ભ મહ્યો દોય તો કયા મહીનામાં તેમાં ચૈતન્ય 
ઉત્પન્ન થાય, સ્મને વળી કયા મહીનામાં પ્રસૂતિ થાય, મ્મે ઝેહેજ 
કહી શકાય ગ્યેવાં અંત્રેછ બાર્‌ મહીનાનાં બાર કોજકો હું લાવી છું, 
ત સ્માપને બતલાવીને; સ્મને તે ઉપરથી પ્રસૂતિનો દિવગસુ કેમ મુમ- 
જવો ગયે કહીને; સા પ્રસૃતિનો દિવઞ ડેર્વવાનું પ્રકરણ પૂરૂં કરીશ. 


(૪). 


હાલ પહેલાં “ સાનોદય ” માં પ્રગિદ્ધ કરૈલા પત્રનો હેવાલ વાંચી 
સુંભળાવું છઊં. 


ગાભણી કયારે મસૂત થશે ગમે ઠેર્વવાની રીત. 


ગર્વે કુડુંબની પરણેલી સ્ત્રી ખોને તમા મોટી ત્મગત્યની વાતની 
માહિતી હોવી, ગ્યે સવશ્યનું છે. સ્‍ૃઆ વાતને નીતિ, શરબર્‌, 
પ્રાણ સ્મને કાયદા નડે પણ ગુંબંધ છે. ત્યે વિષયની માહિતી નહીં 
હોય, તો જણનાનીને તથા સૂયાણીને મોટી *્મડગણ સખાવી પડેષે*. 
ગ્યેવું કે. તો પણુ, જીવાન પરણેલી સ્ત્રીઓ શમા વિષયમાં ઘણું 
કરીને બહુજ સમજણ હોય કે, તથા ધણી ખળ પૂખ્ત ઉમ્મરની 
ઝ્વીગ્મોની ગ્યે કાળ' ગણવાની શત બરોબર હોતી નથી, ગે ધણી 
દીલગીરીની વાત છે. સમા ઉપમ્થી, પ્રસૂતિના દિવઝુ પૂરા થયા 
હોય તો પણ તેને હજ વાર છે, અથવા જેને વાર છે તેને 
પૂરાદીવસુ થયા, ગ્યેવું ત્નનુમાન કરવાથી કેટલાક ખરાબ 
અને ભયંકર પરિણામ નિષજતાં હરી, તે મારથી કહી શકાતાં 
નથી. અમુક દીવને), મ્મમ્ટુક વખ્યતે, સ્મમુક ગ્ત્રી પ્રસૂત થશે, ગ્યેવું 
જે નિશ્ચય પૂર્વક કહી ન શકાય, તોપણ મ્યે વખત ગમુમજવાના 
ને સાધનો સ્માપણી પાગ છે, તેની માહીતી મેળવી શેવી, મ્મે 
યોગ્ય છે. ગ્યેનો નિ્ણુય કરવાને માંટે ઞાધાર્ણ રીતે ખે વાતની 
જર્‌ર છે; પેહેલી ખે કે, દર્મહીને 3જે દર્શન (ર્‌ બેમુવા) નો પેહેલો 
દિવઝમુ નૌધી 3 'ખવો; ળીજી ગ્યે કે ગભાવસ્થાના દિવઝુ શીરીતે 
ગણવા ગ્યેની માહિતી ર્રાખવી. જે બેર્‌ીસઓને લખતાં 
સમાવડતું હોય, તેણે પ્રત્યેક પાળીમ્યે ૧જસ્વલાની તારીખ લખી 


(પ૩ 


રાખવી); ને ને લખતાં ન ત્માવડતું હોય, તેણે પોતાના વગ પાઝે 
લખાવી 3્‌ાખવી. લખતાં વાંચતાં ભ્માવડતાં છતાં પણ સખા વાત 
વિષેની કાલજી નહીં માખમનારી બરી એઓ મારી નજ ધણી પડી 
જે. માંટે તેવી ન્સ્રીશ્નોગ્યે મમા બાબતમાં નિષ્કાળજ નકગમ્વી શ્મે 
માર્‌ છે. 


ગર્ભાવસ્થાના દિવસ ગણવાની રીત. 


(૧) 3જી દરીણુ ( તરટકાવ) નો બંધ થવાનો છેલ્રો દીવઝ 
છોડીને ખાગલા નવ મહિના પાછલા ત્રણ મહિતા ગણવા, ને ને 
દિવગ સમાવે તેમાં માત દીવઞ મેળવવા : ગ્યેમ કરતાં જે જેલો દીવમુ 
માવે તે પ્રસૂતિતો દીવગ ગૃમજવો, ઉદાહમ્ણુ-કોઈ ગ્યેક બાઈનુ 
રજદર્શન માર્ય મહિનાની દશમી તારીખે બંધ થયું, તો તેણે 
બીન દીવગઞ્‌્થી મ્યેટઢણે તાન ૧૧ મી પછીના ત્યાગલા નવ મહીના 
ગણવા મ્મેટલે ડીગૅબર મહીનાની ૬ગમી તારીખ ભાવદ; તેમાં 
જે માત દિવગમ મેળવીમ્મે તો ગૃત્તરમી તારીખ થાય ; તેજ તારી'મ 
પ્રસૂતિ થવાની ઝૃમજવી- પછી મ્મેક કે બે દિવસ આમ કે તેમ. 
ગ્મનેતેમજ માર્ય મહિનાની ૧૧ મી તારી ખથા તના પહેલાના ત્રણ 
મહિના ગણીવે, તોપણ ડીમુબર્ની દઝુમી” તારીખ આવશે, તેમાં - 
પણુ માત દીવગુ મેળવતાં તાન ૧૭મી ડીગુબર થશે. મ્ય પણ 
મ્મેકનું મ્યેક. * 

(૨ ») વળી ૩જેદ્ન બંધ થવાનો છેલો દિવગુ છોડીને 
(૨૮૦ ») દિવમુ સ્મથવા સાલીઝ્‌ તઠવાડિમ્માં ગણુવાં ; સ્‍્મને ને 
ષદ્ષો દિવમ મ્માવે; તે પ્રસૂતિ થવાની તારીખ ગૃમજવી: ઉદાહરણ 


(૬) 


કોઈ ગ્યેક બાઈને તાકીખ ર૭ ડીઝૈબ9 સ્મટકાવ સ્‍્માવીને; તા૦ ૩૧ 
મીમ્મે તે બંધ થયો, તો જાને્‌તારીની ૧ લી તાત્ઞીઃપથી (૨૮૦) 
દિવઝુ સ્મથવા સાલીઞ સઅયડવાડિત્યાં ગણતાં સ્મકટોબમ મહિનાની 
૮ મી તાર્‌ીખખ ત્માવશિ, તે તારીખે સ્‍્મથવા સ્યક બે દિવઞુ *્આાગળ 
પાછળ, તે બાઈ જણશે, ગ્યેમ ઝૃમજવું. જો રજદર્શનના છેલ્લા 
દિવમુધી મહિના નહીં ગણતાં ળીન્ત મુખ્ય દિવસથી મહિના 
ગણવાનું કંઈ વિશેષ કામણ હોય; તો તે દિવઝુથી આરભ કર્વો. 
સમા વિષયનું ધોરણ પોતે જતે” રાખવું જેઈગ્યે. 

ગ્ત્રી પુરૂષના વયના પ્રમાણમાં પણ પ્રસૂતિતો વપ્યત વેહેલો 
મોડો આવેછે, સ્યમઝેટલાગ્યેક મોઢા પ્રગુવકારી વેદનો મત છે. 
નને તમની ઉમ્મર નાની હોય, તો ગભાવચ્થાની નિયમિત મુદત 
કસ્તાં કંઈક કમી દિવગ્‌ તેને લાળેછે ; તે નિમ જેમ તે ઉમ્મડે 
વધતાં જાયછે, તેમ તેમ તેને વધા5્‌ દિવઝ લાળેછે. અને તેમજ 
વળી ચૈતન્યોતત્તિ ઉપસ્થી પણ ગ્ત્રી પ્રસૂત થવાના કાળનું સ્મનુમાન 
કરવામાં કંઈક ઞહાય મળેછે. 

ગા વાતની માહિતી ઉપરથી આપણે ગ્યકેમ મમ%ભ્મે છીયે કે, 
મ્રીખઓને ગર્ભ ધામ્ણ થયા પછી પ્રસૃતિ થવાને ( 2૮૦ » દ્િવિગ, કે 
ગાલી અડ્વાડિગ્માં, કે તીઞતીઞ દ્િવિગુના નવ મહીના અને 
દશ] દિવઝુ લાગે કે. 

ચેતન્યોત્પત્તિ-મ્હેં મામ પત્રમાં લખ્યું છેં કે, “ ચૈત- 
ન્યોત્પત્તિ ઉપરથી પણુ ગ્ત્રી પ્રસૂત થવાના કાળનું સ્મનુમાન કરવામાં 
કંઈક મૃહાય મળેછે. ” ત્યાજ “ ચૈતન્યોત્ત્તિ” ભેટલે શું ! તમને 
તેના ઉપરી પ્રગ્નતિના કાળનું અનુમાન કરવામાં સહાય શીર્‌તે 


(3 ) 


મળો શૅક્ે 1 ગ્યે વિષે કઈ કેહેવું જેઈગ્યે. ગભ રહ્યા પછી તેની હોલ 
ચાલ વિષે, ગર્ભ ધારણ કમ્નારી ગ્રીને પહેલો ને ભામ થાયછે, તેને 
ચેતન્યોત્પત્તિ કહેછે. ગ્યે ઘણું કળીને ગભે 3્હ્યા પછી ૧૪૦ દીવગે; 
અથવાર્‌૦ 'અટવાડિમ્મે, સ્મથવા ૩૦ દિવઝુના ચાર મહીના તમને ર્‌૦ 
દિવસે થાય છે. કોઈ કોઈ વખત ત્માં મુદતની તઅંદ૨ તથવા 
પછી પણુ થાય છે. ક્વચિત્‌ કોઈને સયા ભાગ્‌ થતોમ્યે નથી. સખા 
ઉપલા હીસાબ પ્રમાણે ગણતાં જનેવારી મહીનાની ૧ લી તારીખે 
ગર્ભ રજ્લો હોય, તો મે મહીનાની ૨૦ મી તારીખે થેતન્યોતપત્તિ 
થડ, અને અકટોબર્‌ મહિનાની ૮ મીગે તે ગભણી પ્રસૂત થરી, 
ત્યે ઞિદ્ધ થાય છે, આ હીગાબ પ્રમાણે પ્રસૂત થવાના દીવસની 
સેહેજ ગુમજણુ પડવા ઝાર્‌ જે કોષ્ટક સ્રાગળ લખ્યાં છેઃ તે જેવાં. 
કોણ્ક જેવાવિષે સમજ્નતી. 

“ડઝાનોદય” પત્રમાં મ્હેં શ્યે વિષય ઉપ૨ જે પત્ર લખ્યો હતો, તે 
પ્રમાણે જે મ્મેકાદો ગ્થ્રી ડીમૅબર મહીનાની તા૦ ૨૭ મીગ્મ 
ગ્મડકાઈને પછી તેનું ૨”ને દશન તાન ૩૧ મીશ્યે બંધ થયું, તો 
તતણીમ્મે જનેવારી મહિનાની તા૦ ૧ લીથી દિવઝુ ગણવા જેપ્ગ્યે ; 
્ર્થાત્‌ તેજ દીવગ્‌થી તેને ગભ ૩હ્લો મ્મેમ ઞુમજવું. જનેવામ્રી 
મહિનાના કોષણ્ટઠકના પહેલા ખાનામાં જનેવારીની ૧ લી તારીખ 
જૂમ્ખો. મ્મે તાડી ખ ગભ ધાર્ણની જાણવી. હવે ગ્યેજ તારીખથી 
જમણા હાથ ભણી થીધી ત્માંગળો લેઈ જઈ ખીજ ખાનામાં ને 
તારી 'ય હોય, ભ્યેટલે મે મહીનાની ૨૦ મી તાયીપ્ય, તે ચૈતન્યોત* 
ત્તિ થવાની સૃમજવી. અને ત્તેજ પ્રમાણે સ્માગળ ગ્મેટલે તે ર્‌* 


(૮) 


તારીપયથો જમણા હાયઉપર સીધી ત્માંગળી છેઈ જતા ત્રિજ 
ખાનામાં જે તારીખ આવે તે, મ્યેટલે નકટોબર મહીનાની ૮ મી 
તામેપ્મ ગભણીને પ્રસૂત થવાની ઞુમજવી. ( તમને ગ્યેપ્રમાણે શ્યા- 
ગળ જે ળીજ ત્રણ ખાનાં છે, તે તેજ મહિનાના ખીજા પખ્ખવાડી- 
મ્માનાં છે. સમા પુસ્તકના પાનાં કોણ્કનાં પ્રમાણમાં નાનાં હોવાને 
લીધે સુગમ પડવા ઝાર્‌ દરેક મહિનાના બીજ પંદર્‌ દહાડા, 
પેહેલા પંદર દહાડાની બાજુગ્યે લખ્યાછે.) મ્યે પ્રમાણેજ ળીશ્ન 
સુર્વે કોષ્ઠકો જેવાં. 


(૬) 


જનેવારી મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવસ ડેર્વવાર્ન કોક. 
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શટર 


(૧૦) 
જેબમ્વારશી મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂત્તાો 


દિવગ ડેડવવાનું કોણઠક. 
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માર્ય મહિનામાં ગર્ભ ૨હ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 





દિવઝ્‌ ડે્વવશ્નું કોરક. 





[ 


ની 


ગભ રહ્યા 
તારીખ 


જે ૨૨ 
ચેત-યોતત્તિ થવાની 


મૂ. 39 4 
ક હ 
સ | સ 
સ વજ્ર 

ગપ 





ડીશે'બગ દ્‌ માચ ૧૩] આગણ કુ ડીશ'બર ર્‌* 


જ 
હ 
૪૩ («2 52 
“જ “જ સજ 
“સ અ. પસ" 
જુ ન. કી 
ર્ર રે 
દડ 
માર્ચ ક્‌| જલાઈ ૧ 
ર્‌ " 16 ૭ 
૩ * જબ ૮ 
૪..--**૨૧[૨:. ૯ 
પૃ * નેજ. 19: 
ન "૨૬૩ 1૧ 
૭ રક " વરે 
«૮ .શજેેપ|ં.*..- ૧3૩3 
«[ :3*5:4: “જે ૬-1. -. ૧૪. 
* ૧૦ ".-*૫૭|. ૧૫ 
. ૧૧ જ ક૪.# 
" * કને “ર /[1.... ૧૭ 
ક» ળ૩ ૩૦ .,... ૧૮ 
"૦ ૧૭૪ કૂૂ:#-3.૧[.--:-.  ળેઇ 
"*- ૧૫ ખાગમણ0.1|-... ૨૦ 
" ૧૬|.... ર્‌ જે 


. ૧૮ 
. ૧% 


૬: 


“.“ર્‌૧|*. 


૪ "2૩ 
પા. ર૪ 
૬[:- * ૨૫ 

ષક જ નદ 
૮|. 2૭ 

હ જ 
૧૦ ન ષેઃ૮ 
૧૧]. 3૦ 

. 1૨| : . ૩૧ 
. ૧૩ %નેવાર્‌શ 
કિ: 
૧૫ 3 
ર૬ ન 
. ૧૫૭ પૃ 





(૧૨) 


ગ્યેપ્રિલ મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગડેયેવવાનું કણક, 
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(૧૩) 
મે મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવમ ઠૅર્વવ?નું કોષ્ટક. 
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( ૧૪) 
નૂન મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગ્‌ ડૅશ્વવાનું કોણેક. 
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(૧૫) 
જ્‌લાઈ મહિનામાં ગર્ભ મ્હ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવમ ડૅસ્વવાનુ કોષ્ટક. 
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(૧૬) 


મગજ મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવગુ ડ્્‌વવાનું કોણ્ક. 


























જ દ 

ક [૬૧ સ.!|ફ જ. 

છટ |*%# રડ જટ ન્ટ 

રજ «ક “રજ! સજ 

(સદ નસ [વ્ટઇ૪₹૬[/“ટ્ન્ ઝુ" 

ક ન ર દુ 

વત છ ન 
જ 








આમણ ૧૭, જાતેવારી 3| મે. ર્જ 


ટ “૬ શફક 2.389 ૧૮|.... ૪ રપ 
કે. ક પા સ ર૯. ૯ર પરક 
જ દ|ઃ * ૦ ઝેક: ૨9:૬3 339 
પાં. ઇક ૨૧ ૨૪% ક “રૂકે 
૬. “**૨૨1.... ૮|:...ર્હ 
|. “---૨૩[.. . ૯€|.-.. ૩૦ 
૮|. "૦૦૦ જે૪|.. ૧૦...-૦ વૈર 
હ ટક જપ .કડફ#-૧વ જાન્‌. ૧ 
- ૧૧|. *૨૭૦....૧૩ ... ૩ 
* યર્‌ જદ કફવહફક્#ફ જે 
"૧૩ "* ૨૧૬....૧૫।1.... પ્‌ 
"૧૪ ૬ કડ જદ ફક દ્‌ 
૧૫ " ૩૧....૧૩૭[.... ૭ 








(૧૭) 


મુપમ્બર મહિનામાં ગર્ભ રહ્યો હોય તો પ્રસૂતિનેો 
દિવગુ ડૅમ્વવાનું કોષ્ટક. 
બર 





ન્ન દદ 

જ ક અ *. ૯. 
«ટક *ક [રડ જક રચ*્ડુ 
સું વ" વ્ટ્પં સદ જુર 
તત 7 ક ત નક 
4 કે 








સેપ્ર મ્બર જ્‌ જાનેવારી ૧૮ નૂન ૮ સંપ્મ્બર૧્‌ દ ફેબરવારી ૨| જૂત ર3 


૨1[.... ૧૬|...** ૬|.--- ૧૩|.. ડ - રેટ 
૩[.. : ૨૦1... ૧૦ --- ૧૮|.-:-* ઈ. * રૂપ 
૪૨1 2*કક* ૧૧.૬૪ ૪ ૦કફૂ%- પ.ર 
શકુર રરી ઝરે 5 2#જક- ર - રષ 
૬. *૨૩| ““..1૧૩| -:- ૧૧1 : ૩૭][.... ૨૮ 
૭][....૨૪|--** ૧૪: ૨૨,૬---* «૮. " જણ 
૮ "*ર્્‌પા..*.- ૧૫|-- - ૨૩|.-:* [|  .. ૩૦ 
* ૪[.:..*૨૬| -*: ૧૬1૬: ૨૪: ૧૦| જૂલાઈ.૧ 
* ૧૦ *૨૭| * . ૧૭..--:.- ૨૫:-..-૧૧.... ર્‌ 
* ૧૧|....૨૮|**:* ૧૮ : : ૨૬]: ૧૨]... 
" ૧૨|.---૨૬૯|:.-.૧૪૬**૬“૬૨"૦*૬*.. ૧૩.... ૪ 
" ૧૩1....- ૩૦| ..- ૨૦ *.- ૨૮] -:- ૧૪.... પ 
"ન ૧૪ -..૩૧[....૨૧(:-: ૨૬|:::- ૧૫|.... ૬ 
* ઉપાર્ડેબરવારી ૧1: -* * ૨૨ “ : : ૩૦: ૦ * ૧૬... ૭ 


(૧૮) 


અકટોબર્‌ મહિનામાં ગભ ક્ષો હોય તો પ્રસૂતિનો 


દિવમ્‌ ડૅેર્વવાનું કોણઠક. 








દ ઝં 
હ: જ જ: ઝે 
રત દુ ઇચ 
“જ " /" સ રઝ ત 
2 | સે ટુ [2 
77 તીડો 
અકટોખર વૂ કેબરવારી વૃ૭] જૂલાઈ ૮[અકટોબ.કૃ૭[ માર્ચ પુ નૂલાઈ રુ 
ઈક ટ કકે ૪૨ ઝઝ*૧## ૬1૦૬-૦૦ વપ 
3|*--*- ૧૯|:--- ૧૦ " ૧૯ ૭1.... રદ 
૪|*---૦૧૦[૦---૦ ૧૧. “-ર્‌૦ ૮-૦૦-૦2૬૭ 
પા#્્કક ક ક ૧૬૯5 ૧ ક53558.ક જળે ૬|..--ન ૮ 
દ કકક કટક#*5 નદર્‌ " ૧૦ - ર૯ 
૭....૨૩[-.-. ૧૪1....૨૩ " ૧૧[...-. ૩૦ 
કક ૧૪ કેરેપા*ક#ક#* જ ૦૪ૂ૪5*૬જ૨#૦૭-% 3૧ 
#-#. કકક કક -" £૬ *-ન્‌પ|[* ૦ --* ૧૩ [*માગણે ૧ 
ઈ ૧6 3:58: કેદ " જૈઠા।ા....-શ૨૬ 161% જે 
ક. ૨૨૧1-* 2.5૩૭ * ૧૮]. ન્ન્ર્ષ્ " વપાન . 
"* ૧૨1. ૨૮*: * ૧૪૬[.---૦૨૮ - ૧૬ ૪ 
"ન ૧૩ માય ૧[....૨૦[....૨૬ * ૧૭ પ 
કૂ ૧૪ ક. -5 . કફ. ૩૦ " ૧૮[*-૦--૦ દ 
"૦૦ વૈપૉ...*- ૩૦-૦-૦૦ ૧૧૧૦ - ૩૭1 * વહ ષ૭ 
દુ જક 582% 8% 











(૧૯૦) 


નોવેમ્બર્‌ મહિનામાં ગભ ગ્લો દોય તો પ્રસૂતિનો 


9. કઝ 
દિવસ ડૅસ્વવાનું કોષ્ટક. 











દ ગ 
ક કા 
કક સઝ" ર છે 5 જ દ 
ટ જફ ૦.૪ જટ | દ 
કત જર ઝ્રઃ|[.*૬| ભર ફર 
ત્ઝ પન સું દ વું 

હી 4 
નોવેમ્બર ૧| માર્ચ અપિલ ૪| આગણ 2૩ 

૨|. પ ૦ ૨૪ 
31. ૬1...-ર૨૫ 
૪! ૭[....૨૬ 
પા. 5-9: જે 
૬|. .* €ઉ|...-. ૨૮ 
૭|. * ૧૦[.-ન૦ન૦ ૬૬૯ 
૪ #.વ૧૦5૩૦૨૪ ૩8 
કૂ? હક છ. 8.52 “ફદ ૧5 18.8.**89 હે 
રે" 91 “2% .. ૧૩ મેપ્રેમ્બર્‌ ૧ 
વ જ દા પ જ કજ 
"૦ ૧રને[ન-.--૩૧| -.. ૧૯....૨%૩| ... ૧૫.... ઝે 
* ૧૩મ્યેપ્રિલ ૧ ... ર |. ...૨૮| ... ૧૬1.... ૪ 
**૧૪|..--- ૨.-..૨૧૧૫:.. 1૨૯ ...૧૩૭[.... પ 
ફે૧૫ ૦૭%. 3૬૪૪-૨૨ “₹:૬ક*“૩૦ કક. ૧૪૬૯૪ ૬ 





(ર૨૦) 


ડિશેંબર્‌ મહિનામાં ગર્ભ 3હ્લો હોય તો પ્રસૂતિતા દિવિઝ 


"રે૫્વવાનું કોષ્ટક. 












ત્તિ થવાની 











તારીખ. 
તારીખ. 
દ્ર 
તારીખ. 
તારીખ 
તારીખ. 


ગભ રહ્યાની 


ગર્ભ રહ્યાની 
તારી". 

પ્રસૂતિ થવાની 

પ્રસૂતિ યવાની 


તન્યો ત્પ 


સૂ 
ચ 








“ હીશેમ્બર ૧| એમિલ ક્‌ «| સપ મ્બર ૭[ડીશૅમ્બર ૧૭] મે પાંસપમ્બરર્‌ડ 


૨1 --ર્‌૦]|. ૮ ૧૮: દ્ર 
૩ "૨૧. દૃ ૧૯: ૭[.... ૨૫ 
૪ ર૨. ૧૦ ૨૦ ૮ ર્‌ 
પ ૨૧૩।.. ૧૧ ૨1 * ઉ. ૨ 
દ ૨૪] .-. ૧૨ ર કિક્ટફક ૬ ૨ 
૩. ૨પ. " ૧૩ “-૩| .** ૧૧.... ર૯ 
૮! *--૨૬|. ૧૪ " * ૧૨[.*.-૦* 3૦ 
€!..*૦૦૨૫૭|. * ૧૩ |અકટોાબર જૃ 
૧૦ ન્ન “*“ ૧૪|*--૦ જ્‌ 
" ૧૧|- ૨૯ " ૧પાં...*. ૩ 

૧ર. .*-* ૩૦ ૦૦૦ ની ૦ 8 ૮ ૦ 
૧૩ સે ૧ ર કી ક 
૧૪1 ... શકક 34. : 
** ૧૬|.... ૭ 






(૨૧૦ 


પ્રસતિ. 


પ્રસૂતિના સ્મનેક પ્રકા3 ષે.* તેમાંથી શ્યાપણને માત્ર સ્વભા 
વિક પ્રસૂતિ વિષેજ હાલ વિચાર કમ્વાનો છે ; પૂર્ણુમાસુ ભષ્ઞાયા પછી, 
બાળકના હાથ પગ વિમેરે, પહેલાં આગલ ન ગ્માવતાં, માથુંજ 
પહેલાં મ્માગલ ભાવે, તેને “ સ્વભાવિક પ્રસૂતિ 7 કહેછે. તેની 
અંદર પ્રસૂતિની વેદના ઝુર્‌ થયા પછી, યથોવીગ્‌ કલાકની ગંદર 
મુર્વ નિકાલ થાયછે, અને જન્મ આપનારી માતા અતે બાલક 
બંને સુરક્ષિત મ્દેછે. ગભ્વે પ્રગુંત્રે સ્રી જતત છદ્રિ્યોમાં ને 
ખેક મોઠી મ્માશ્ચર્યકાર્ક યાંતિક શક્તિ છે; તેને યોગે ગર્ભ સુપક્ષિત 
બહાર આવેછે. ગ્યે પ્રમુમે કોઈ માણુમને વચમાં પડવાની કંઈ 
જર્‌% નધી. માત્ર વ્વવસ્થા ભનને સહાય કશ્વી. સમા કામમાં 
વચમાં હાથ ધાલવાથી મ્વભાવિક શક્તિને અખડયણ કચ્યા જેવું 
માત્ર થાય છે. તથી ”કરને, નહીં થનામાં મ્યેવાં નેક પ્રકાર્તા 
દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. ભ્યેવું છતાં જુના વિચારની સૂયાણી વચમાં 
વચમાં જે નકામા હાથ ધાલેછે તે ધહુંજજ સ્મયોગ્ય છે. 

મરૂતિને વખતે જેયતા પદાથો. 

પ્રસૂત થયા પેહેલાં, ગાભણીને તે પ્રગગે ત્મવમ્યની ઉપયોગી 
જનગો તાબડતોબ મળી ભવે, ભ્ેવી ગોઠવણ સમગાઉથી કરી 
મુકવી જેઈગે. મ્વેમ નહોં કરવાથી તેવે પ્રસંગે બડુજ પંચાત 
પડેછે. ને ચીજો જેઈમ્મે, તે નિચે પ્રમાણેઃ--૧ પગલગીનો કસુવાળો 
અંગપ્ખો સ્મથવા પેરણુ. ર્‌ મ્ેરેડીઉં. 3 બીછાનું ખમ્રાબ થાય 
તહોં, માંઠે તે ઉપર પાથમ્વાને ફાળું મિણુકાપડ. ૪ 'ષાંડી. પ ગરમ 


(૨૨૦) 


તથા ટાઢું સ્વચ્છ પાણી. ૬ પેટે બાંધવાનો યાઢો. ૭ ગોદડી આખ સ્મને 
બલોતીયાં. ૮ છોકરાને વિટવામાર્‌ સ્વચ્છ સુંવાળો ફ્લાનેલનો 
કકડો કે સાદા કપડાનો કકડો. દૈ નાળ બાંધવા સાર્‌ સુતમનો દો. 
૧૦ નાળ કાપવામાર્‌ મ્ેક ખઠડ્ઠો કાતર. ૧૧ સ્પંજ ( વાદળી ). 
૧ર છોક્‌ને ન્હવાડવા સાર્‌ લાકડાની ઉંડી કથરોટ. ૧૩ છોકરાને 
શુરી* તોપડવા ઝાર ચણાનો લોટ, ત્મથવા મર્ધીનાં બેંદાં 
અથવા ઉંચા જતનો સાખ અને મીડુંતેલ ( તલનું તેલ ). ૧૪ 
સ્વચ્છ ટુવાલ ( સ્નંઝુયો ) ને કાંઈક લુગડાના કટકા. ૧૫ સેફટી પી- 
ન્સ ( ગ્યેક પ્રકાની નહીં ભોકાય ગ્મેવી ટાંકણી )». ૧૬ છોકરાને ઝાર 
“ટે બાંધવાનો પાટો શ્મને લંગોદી. વિનેર્‌ જણુગસુ તેયાર શાપ્યવી 
હમેઈગ્મે. 
ધસૂતિનાં પવંસૂચક ચિન્હો. 

નવમાં મહિનાની ત્માખરે મ્યે ચિન્હુ થવાં માંડેછે. તે ઉપરથી 
પ્રસૃતિનો ઝુમય નજદીક આવ્વો, મ્યેમ મુમજવું. પ્રસૂતિને સ્મા- 
હથી પંદર દિવસ બાકી હોય છે, મ્યેટલામાં ગભ નિચે કેડમાં ઉત- 
3. એને પેટ ઓસગ્ણું મ્યેમ કહે છે. ગ્યેવું થયાની અગાઊ, 
છાતીમાંની ઈંદ્રી.ઓ ઉપર્‌ પેટવધવાતા દબાણથી શ્રાગોશ્વામુતે « 
સ્મડયણ પડતી હતી,તે પેટ ઓગમ્વાથી બંધ પડીને શ્વાસોશ્વા* 
ઝુ આગળના કરતાં વધા” મારી રીતે ચાલે છે. પેટ આસમ્વાથી 
ગ્યેટલુંજ માત્ર સુખ; પણ ળીજી સ્ખનેક પીડા ઉત્પન્ન થાયછે. બર્‌।- 
બર્‌ બેમાતું કે ચલાતુ નથી. જાંગો ભરાઈ ગયલી લાગે છે. પથા- 
શીમાં સુઈ મ્હેવું ગમે છે. મળમૂત્રાશુય ઉપર્‌ દખાણ પડવાથી વાર્‌- 
વાર્‌ પીઝાબ થાય જે. પેટમાં મડવી વારવાર ઝાડે જવાની સુગ 


(૨૨) 


થાય છે. ઈંદ્રીયદ્રારે ગફેદ પિચ્છાસ્માવ ( જાડા બલગમનું વહેવું ) 
થાયછે. તોપણ સમા ઉપર કહેલાં બધાં ચિન્હ ગવ ગી સયને યાયજે, 
ગેપેમ કેઈ ખાત્િ પૂર્વક કહી શકામ્મે નહીં. 'કેટલાંક ઉદાહર્ષુમાં 
મ્મે ચિન્હો દેખાય છે ને કેટલાંકમાં દેપ્માતાં તથી. સ્યે વાત ભા 
“ના ભાષણમાંની ધણી ખરી બાબતને લાઝુ કે; 


પસૂંતિ થોડા દિવસમાં થશે એ બતલાવનારાં ચિન્હો. 


ઇ.. 


(૧૦ પિશ્છાસ્ત્રાવઃ- ઈંદ્રોય વૉટે ફક કલો કે સકત મિશ્રીત 
થોડો પિચ્છાન્ાવ થાય, તે ઉપરથી પ્રસૂતિ કાળને મ્મેક બે દીવસ છે 
મેમ ઞુમજવું. કેટલીક સ્‍ત્રી ખોને તો આ પિચ્છાસાવ પ્રસૂત હોવાની 
પહેલાં પાંચ છ કલ્લાક અગાઉથીજ યવા માંડે છ. (ર્‌ ) સત્ય 
વેદનાઃ- સાવેદના શુરૂ થયા પછી ચોવીમ કલ્રાકની નમદ પ્ર- 
સૂતિ થશે, મ્યેમ સુમજવું. 

વેદનાઃ-વેદના બે પ્રકારની હાય છે, ગૃત્યવદના મને મિય્યા 
વેદના. ગે બન્ને વેદના ધણું કરીને સૃસ્ખીજ હોય છે. થોડા ન્મનુભવ 
વાળી ગ્ર્રીઓને,; તે ઝુમજવું કઠણ પડેછે. ઝુત્યવેદનાથી પ્રસૂતિ 
થાયછે. તમને મિથ્યા વેદનાથી ગભેપાત થાય છે માટે મૃત્ય નમને 
મિથ્યા વેદના કઈ, તે ઓળખતાં સ્તી ખોગ્યે અવશ્ય શિખવું જે- 
ઈગ્મે. જે મિથ્યા વેદના હોય તો, તે તાબડતોબ વેદની કને બંધ કર્‌।- 
વવી. પણ વૈદ જલદી મળી આવે ગ્યૅમ ન હોય, તો તે અવે ત્યાંસુધી 
માર બનાવેલા કુટુંબ મંત્રી નામના પુસ્તકમાં “ ગભપતન ” ગમે 
વિષય ઉપર્‌ લખેલા ઉપાય કરવા. ત્તે ઉપાય “ગભપતન” મ્યે મથાળા 
નિચે સ્પા પુસ્તકમાં પછવાડે સાપ્યા છેં, તે જી સખ. 


(૨૪. 





સત્ય ગ્યને મિથ્યા વેદનાની ગ્યંદર્નો ભદ. 


- તબણણાઇનઇ-નવઇભઇ ,........ ----...- -- સ" ૧ ,_--- _. સાકતાતાણાાજક ૪... _ . સ--.........*-- -- ન-૪/-# «” 


ન * મિથ્યાવેદનાનાં લક્ષણ. 


[ઝા આતાણ/”-અમામ--૧. તા. .વસુઇઇશમઉસે.નઇઆજાનાણણણણઇઈ-૦-*”-. -_૪--"રનત૦--”તણણુણઆકઇ-- 9૪---૦, -*ન૦૫ --પાઇડ-.-.._ અન - -- . સાત * “ -બસણણબિિ-થ૦-# તડ. “શુશાઇ#ર--ન્યારણઝન---ક... “ણ “પાછ#ના..તાઇલક ૮ જ *યળાવનતુવઇન્વકાનમરાણ ક. વાળા તત. ૧ તમિમણઇ-નાઇપિમિતિણણબ્યગસ 


કવન: # *--...ના૯તાલડા,-તયનનયાવરાતાદ-..તન--- ----૧-.-..-.--49.-.-.-ન૪0*:૪'---૫૦૦૦ાતનાતાલતાઇ,.. ૩. -..-«----._-. 


મૃત્ય વેદનાનાં લક્ષસ- 





વૃ પ્રસૃતિકાળ પૂર્ણ થયં 
પછી ગ્યેટલે નવ મહિના થયા 
બાદ શમે વેદના ઉત્પન્ન થાયછે. 

ર્‌ પ્રસૂતિકાળ મ્યેટણે ગર્ભ 
પૂર્ણ હોવો, ભ્મે ગૃત્ય વેદનાનું 
કારણ ષે. 


$ “મા વેદતા વાઢકાપ 
જેવી પ્રથમ કબર નીચે ઉત્પન્ન 
થઈ તે હળવે હળવે ગ।ધખા પે- 
ટમાં અને જંગમાં ફેલાય છે. 


૪ ગે વેદતા નિયમઝુર થ- 
ઈને પછી ૬3ક વખતે, તે થકી 
થોડું થોડું વધાર્‌ દુઃખ થાયછે, 
મને ત્ત થોડું થોડું અમધિક વ- 
ખત મુધી રણેતું જાયછે. 

પ મ્ત્રીની ઈદ્રી વાંટે પિચ્છા- 
સાવ થવા માંડેછ.. 






ખરી, તે ગર્ભનું પતન કરશે, 


ક મિથ્યા વેદનાનો ઉપાય ન ક્યો 


ન પ કા #“ મિઝકક-ઉડકનનીાનટનડાવ્વન 





૧ ગા વેદના ગર્ભાવષ્યામાં 
પ્રસુતતિકાળ પુરો થયા ત્માગ- 
મચ ગમે તે વખતે થાયછે. 

૨ ન્મડ?ર્ણ, બંધ કાજ 
મન નને શયીમ્ને અતિશ્રમ 
કે ચિતા, ઈત્માદિ મિથ્યા 
વેદનાનાં કાર્સ કે. 

$ ત્યા વેદના વાઢકાયની 
મા૪ક નહીં થતાં, અજર્ણથી 
જમ સમાંતર્ડામાં દુઃખ થાયષેઃ 
તેમ સમાથી પણુ મ્યેકજ ટેકાણે 
દુઃખ થાય છે, ત્મને તે આખા 
પટમાં ને જંગમાં પગમ્તુ નથી. 

૪ ત્યે વેદના સ્મનિયમિત- 
પણુ થઇને મૃત્ય વેદના પ્રમાણે 
તેનુ દુઃખ ક્રમસુ3્‌ વધતુ નથી. 

પ મથીની ઈંદ્રીમાંધી પિશ્છા- 
સાવ થતો નથી. 





તો મૃત્યવેદનાનું 


સ્વર્પ 


(2૫) 


“--ક૪ત---:-------ૂ--------- 








---------ક -ઝન૦---૯--૨૦-સતાખારિન-જ-- 


સ્માંગળી પરિક્ષાથી સમજનારા સત્ય ગગને સિથ્યા 
વેદનાની ર્ગમંદર્ના ભેદ. 
શ ગૃત્યવેદનાનેયોત્રે રીને | ૧ મિથ્યા વેદનાને યોગે ક- 
ગભીશયનું *મૂખ ( જેને લોક | 4ને ગર્ભાશયનું મૂખ ઉધરડતું 
જુલ કહેછે ) તે હળવે હળવે | ૧થી. 


ઉપડેછે. 
ર્‌ 1પાણુ મોટલી આગળ | ર્‌ પાણ મોટલી સ્માગળ 
ગળ તખાવતી જયછે. આવતી જતી નથી. 





* ગર્ભાશમનું મુખ્ત જમ ફળની ટૉચ નેવું માંકર્ડુ ને 
માધારણ ર ત્તે તેના જેવું બંધ થયેલું લાગેષે, પરંતુ મૃત્ય 
પદના શરૂ થઈ શ્મેટણે ત્તે ઉડવા માંડેછે. ગમેકાદી મથ્રીને 
જ્યારે સમા વેદના થતી નથી, ત્યાર તેની ઇૃદ્રીની, ત્માંગળીથી 
પર્દ્ધિ કરી જેવાયી ભયા વાત તથા તેતો ભેદ લક્ષમાં સ્આાવશે. 

1 ઝે પાણીની કોથળીમાં, બાલક ર્હેછે, તેને પાણુમોટલી 
કષ. 





[ત્ર,કાતાાતાતરિમિણુઇણામનસાઇ-કના-જકત3#-૪ --૦મણ પિ યામાાબાાઈગમનગયાતઇ-નનાસસપાણમાતાાબામશમાણસ;તારમાસા ર0, -#--તાણતરુરર૯ન-છઇભ ગા, શાણતનજ#---નાાણમારણઇ-ર તમજી. -જુઝજઈન્ાનાભાન”-. . ભા, “. 


મસુતિની ત્રણ સ્મવસ્થા. 
પ્રસૃતિનું વર્ણન કરવાને સેદેલું પડે માટે ' પ્રગુવકારી વેદે તેની 
ત્રણ ગ્મવસ્થા માનેલી છે. પહેલી, પ્રસૂતિતા ત્મારંભથી મ્યેટલે 
થોડુ થોડુ પેટમાં દુખ્ખવા લાગે ત્યારથી, તે ગર્ભાશમના મૂખ (છલ) 
માંથી ગર્ભનું માથું બહાર પડે ત્યાંસુષીની; ળીજી, બાલક જન્મે 
ત્યાંસુધીની; ત્રી, સ્યોર (૪૩યુ) બહાર પડે ત્યાં સુધીની. 
પેહેલી સ્મવસ્થા.-યથોડી થોડી વેદના થવા લાગી મ્મેટણે 


(૨૬) 


પહેલી અવમ્થાની મુર્‌ આત યાયજે. કા વેદનાને યોગે કરોને 
ગર્ભાશયનું ફુલ (મુખ) ઉઘડવા માંડેછે. આગળ ને ઞત્ય વેદના 
કહી તેજ ત્યા છે. ગમા અવસ્થામાં વેદના વાઢકાપ તેવી થઈને 
ત્તથી સ્ત્રી કકલાટ કરેછે, સતને ત્યે કક્લાટ કરવો, ખે પહેલી તન- 
વસ્થાનું ઉત્તમ ચિન્હ છે. સ સમવસ્થા મર્‌ થયા પછી વૈદના 
થતી વખતે તત પ્રસૂત થનારી મસો ધણી અમ્વગચ્થ (ગાભ3) થાય 
જે, તમને કમ્મર નિચે દાળવાનું કહેછે. સમા અવસ્થાની સ્મા- 
ખૂ, ગર્ભાશયનું સુ'ખ માર્‌ ઉઘડી, ઈંદ્રીય હાર્‌ થતાં જવમાં થોડું 
ઘણું લોહી વહેછે.. સમા વખતે ઝ્ન્ી પોતાની મેળે કરાંઝવા લાગેછે. 
ગર્ભનું માયું ગર્ભાશયના મુખમાંથી બહાર સ્માવેછે; ત્મને અહીં 
પેહેલી *વસ્થા પુરી થઈ, ળીજનો *્મારેભ થાયછે. 

બીજી ગ્મવસ્થા.--સા સમવમ્થામાં વેદનાનું જેર અને 
ત્તથી થનાર દુઃખ વધેજે-. વેદના જલદી જલદી આવીને ત્તે વધાઝે 
વખત સ્હેછે. સા વેદનાથી ગથી શ્વામ ધુંઠી રાખીને સઆપો ઓપ 
કરકે છે, (ગમ્મે કમાંઝવું બીજ ગ્મવસ્થાનુ [ગન્હ કૈ. ) સ્મને તે 
જે કંઈ પકડવાનું મળે તે મજ%ત પકડેછે.. ૬3ક વેદનામાં છોકરે 
વધા” વષાર્‌ સ્આગળ ભ્વેછે. તને છોકર જન્મ્યું કે બીછ 
સ્મવસ્થા પુરી થાયે. 

ત્રિ અમવસ્થા.-- ર. સ્‍્મવસ્થામાં આ બહાર પડેછે. «7 
વેદનાથી છોકર જન્મેછે, ત વેદનાથીજ ધણું કરીને ઓર્‌ છુટી 
પડી ગભાશયમાં છુટી રહેછે. સ્મને છોકર જન્મ્યા પછી પાછળથી 
ગ્યેકાદી વેદના સમાવી, કે તેની માથેજ, તે બહાર નિકળી સાવેછે. 
સમથવા જોકર જન્મ્યા પછી વળી 'ીજી મ્યેક ખે વાર વેદના થઈને 


(ર૨૭) 


થોડા વખતમાં ગર્ભાશય તને ખોરનો સંબંધ તુટી જઈ, ઓર બહાર 
પડે. સર્થાત્‌ છોકર જન્મ્યા પછી ઞરાઞરી ખેથી ત્રોમૃ મિની 
ટની અંદર ત્તેનો નિકાલ થાયછે. ક્વચિત ગર્ધા કક્ષાક કરતાં 
પણ વધારે વખત લાગેછે. પરતુ પ્રસૃતિની વ્યવસ્થા મારી રખી 
હોય તો, અમ્ર પડવામાં વાર્‌ લાગતી નથી. 

પાણમોટલી.--(ગર્ભની સાગપાગની પાણીની કોથળી )- 
ગે પ્રસૂતિની પેલી ત્મવસ્થાની આખરે, કે ળી અવસ્થાની 
ગુદૂખાતમાં કે ત્માખરૈ્‌, સ્માપોસ્‍્માપ ૪ટીને તેમાંથી પાણી વહેછે.. 
ધ્રણી વખ્મતે ત્તા પાણીના વેણેવાની સાથેજ છોકફે જન્સેછે. 
મ્મને ગ્યેમ થયું તો ધઃયુંજ ઝા૬. પણ કોઈ કોઈ વાર્‌ પાણી વહી 
ગ્યા પછી, કેઢલીક વાર પ્ણ છોકર બહાર વેછે. ઉપર્‌ ગને 
ત્રણ અમવસ્થા વિષે કહી ગયા, તેમજ ગર્વેને થાયછે, ગ્યેમ કંઈ નથી. 
ઉદાહમ્ણુ-પહેલી અવસ્થ]માં ગભવતી કલકલાટ કકે ગેમ કહ્યું 
છે, પણ બધી ખેષે બધી મ્્રોઓ તેમ કરેછે, મ્યેમ નથી. કોઈ 
કોઈ વખખત પ્રસૂતિનો ક્રમ ગ્યેટલી તો ત્વરાથી થાય છે, કે ત્રણે 
અવસ્થા ગ્યેક પછી મ્ષેક, ન ત્મટકલી શકાય ગ્યેટલા વિલંબમાં 
થઈ જયકે. 

સૂયાણીને બોલાવવાનો વખત.--ગભિણીને નવમો મહિ- 
નો ખેઠઠો, કે તસ્તજ સૂયાણીને બોલાવીને, તેની જડે ગભિણીની 
મિત્રાચારી કરાવવી ; મ્યેમ કરવાથી મુગર્ભાને સૂયાણી ઉપ૩ વિશ્વાસુ 
બેસીને પાર્કાપણું અને ખોઠી લજ્જા લાગશે નહીં. મ્યેમ નહીં 
કરતાં પ્રસૂતિનો ક્રમ ચાલુ થયા પછી, સૂયાણીને મ્ેકાશ્મેક ખો- 
લાન્યાથી, પ્રસૂત થનારને પર્રયાપણું લાગી, તે મનમાં ગુંકોય પામે 


(૨૮) 


જે. નેવળી ગેમ છે પણ ખરે, કે પ્રસૂતિ થતી વખતે લન્ક્ન 
પઘમ્વા ન્મેવી ત્મનેક બળીનાત્ો બનેછે, ને લાજવાથી વેદનાને 
વધા3્‌ ત્મડયણ પહોંચે છે... માંટે પેદેલેથીજ પર્ચિય કરાવ્યો હોય 
તે ઝાર. પ્રસૂતિને દીવમે સૂયાણીને બોલાવવી, તે ગભિણીને «૮૨ 
૬ વેદના થવા લાગે કે બોલાવવી" 


મસૃતિક્રમ ચાલ થતાં થનારા સ્મહપ સ્વ૯પ વિકાર. 


(૧૦કંપાર્‌ી ત્મથવા ધુળજ્નર્‌ાઃ--વિરેષે કરીને પેરેલી સમન 
વસ્થાની સ્ખાખર્‌, ગભિણીની જંગમાં ને હાથ પગમાં, કોઈ કોઈ 
વ'ખખત કપાળી છેટેછે. સ્‍મતે ત્મે કોઈ કોઈ વાર ગ્યેટલી જેરમાં સમાવે 
જેકે, તેનાથી કરીને, જે 'ખાટલાપર્‌ સગર્ભા સુતી હોય કે, તે પણ 
હાણે છે. પણ કંપારી થવાથી કઈ નુકશાન થતું નથી. ગ્મે કંપારી 
થાય ત્યાર્‌ ઉની ઉની ચ્હા, કંઠી ( જદ ), દુધ, ત્મથવા યો'ખખાની 
કણકીની કાંજ પાયાથી, તે મઢી જાય છે. ત્તે ઝૃમયે કેરી પદાર્થ 
પાવા નહોં. 

(૨ ) વમન સમથવા ઉલટીઃ--પેણેલી ને ળી સ્મવમ્થામાં 
'ુેટલીકને ઉલટી થાયછે) તે બંધ કરવી નહીં. કેમકે ગ્મને યોગે કરતે 
નિચે જેર લાગીને પ્રસૂતિમાં સહાય થાયછે. પ્રસુવકાર્‌| વૈદ કોઈ 
કોઈ વખત ઉલટી થવા ગાર્‌ મુદામ એષધ સ્‍્માપે છે. 

(૩૦) વૈટ ગ્મથવા ગોટલાઃ--'ીજી અવચ્થામાં ગભનુ 
મસ્તક કેડમાંથી નિચે મુર્કતાં મજ્જાતંતુ ( માથાના મગજમાંથી શુ- 
શતા ભાગોમાં ગયલા નાન તંતુ ) ઉપર દાખ પડીને પગમાં ગોટલા 'કે 


(૨૯૦) 


વંટ શવેછે. તેમજ ગ્યેકજ પડખે ધણીવાર સુવાથી કોઈ કોઈ વાર્‌ 
જંગમાં, પામામાં અને પગના થોલામાં ગોટલા આવેછે. તે વષ્તતે 
સપણો હાથ દેવતા ઉપર તપાવીને ગોટલા ત્ખાવેલા ભાગ ઉપર 
શૈક કરવાથી ત્ખથવા ચોળવાથી, કે સ્ઓમ્ડીમાંને ખગ્ડીમાં «૩ 
ફગ્વાથી, કે ગરમ કરયૈલી ઈટ, નધીમ્માં, કે ઉના પાણીની બાટલી, 
વિગેરેથી તે ભાગ શૈકવાથી; સમથવા મીઠું તેલ કે '્રાંડી ચોળ્યાથી, 
તે ગોટલા મઢી જયછે-. 

(૪) ગભરામણ શને જ્નેભોઃ--ગભણો જલદી પ્રસૂત 
થાય, મ્મેટલા માંટે કેટલાગ્યેક લોક અ પગ્ડીનાં સધળાં બારણાં તથા 
બ્રારી ઓ બંધ કરી, તેની ગ્માસુપામ ફરતી મગડી મુંકેછે, મ્મેથી કર 
નેત્તેને તરતજ જેભો સવી, જવ તદન ધભરાય છે. ગ્યેવે વખ-” 
ત્ત જો બારણાં ઉઘાડી સ્વચ્છ હવા ત્માવવા દીધી, પંખાથી થોડી- 
વાર્‌ પવન નાંખ્યો; થંડા પાણીથી મ્હોંડું, આંખ અને કપાલ 
ધોું) અને મ્મેક બે ઘુંટડા સ્વચ્છ થંડુ પાણી પીવા આપ્યું, ગ્યેટલે 
તને શરારામ વળેછે.. 

જણનારીની ઓરડી ને તેમાંનાં માણસોઃ -2મા ઓરડી 
મોઢી) સ્વચ્છ, શાંત, અ્મજવાળા વાળો હોઈને તેમાં શુદ્ધ હવા યાન 
વે શ્વેવી જેઈમ્યે. અનેતેમાં સ્યેક ખાળ જોઈમ્મે. તેમાં ભી" 
નામુ, શર્દીવાળી હવા, તયા ધુમાડો હોવો ન જેઈગ્મે. તને તેમજ 
ત્તમાં ખીજ મામાનની પણ ગરદી હોવી ન જેઈમ્યે. ધણું કરીને 
પ્રસૂતિની વખતે જેયતી મચોજેજ માત્ર તેમાં ર'નવી. તયા તે 
અોમ્ડીમાં પ્રસૂત થનારી સ્ત્રી, તેનાપપ માયા મમતા રાખનારી 
મેક બે જીયો, અને સૂયાણી, મ્મેટલાંજ માત્ર માણુમ હોવાં જોઈમ્મે. 


(૩૦) 


ધણેક ડૅકાણે ગ્મેવું જવામાં સવેછે, કે *્વકાદી બાઈ જણવા લાગી 
કે ત્ત વખતે ત્તેની મૃગીવહાલી ખ; તેની ખેહેનતપણી ખો, અને 
ત્માડોસેણ પાડોમૃણો વિમેરૈ, નેનાથી સમાવી શકાય તેટલી સમાવી, 
ત તોમ્ડીમાં ભીડ કરી મુકેકે. ગ્મને તેથી તે ઓસર્ડીની હવા 
બગડે છે, અને ઉકલાટ થાય છે. તથા પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રી શ્માથી 
ત્મસ્વસ્ય થાય છે. ને તેને ધટતી વેદના થવામાં સ્મઝડયણુ થાયજે.. 

બિછાનુંઃ--ળીછાનું ઝોલ ન પડે ત્યેવા પલંગપર હોવું જેઈગ્મે. 
અનેતે અણું નરમ હોવું ન જેઈગ્યે. તર્મ હોવાથી ત્ટ્ી તેમાં 
ગ્મ્કઈ જયજે, સમનેતેને સુખ ચેન પડતું નથી. તથા જણા- 
વનાર ( સરૂયાણી ) ને પણુ આબદા પડે છે. વળી પલંગને પડદા 
પણુ ના જેપ્રો, પડદા હોવાથી સ્વચ્છ હવાનો પ્રતિબંધ થાયછે. 
બિછાનાયર્‌ પ્રથમ ભાદર પાથરી, પછી તેપર્‌ પાંગત તરફના સગ્ધા 
ભાગપર્‌ કાળુ મીણકાપડ પાથવ્વું. 

પછી મીણુ કાપડ વાથદ્રેલા ભાગ ઉયર્‌ તે સ્‍ત્રીને જણાવવી. 
તયા જણુનામો ગ્ત્રીની કમ્મરની નિચે ર્ડઝતાદી જાવ સુશી લેવાને 
થોડાંક કકડા મુકવા, ભ્યેટલે તેથી કરીને પથારી બગડશે નહીં" 
તયા મીષ્યુ કાપડ જણુનામીને ધણી હલાવ્યા ચલાવ્યા વગર કાઢી લઈ, 
તને તેજ બીછાનાપર્‌ કો સુવાડી રાખવાને તેથી ઝેહેલું 
યઈ પડશૈ. 

પોષાકઃ--જેની ત્તેની જાતમાં ગ્ગ્રીઓના રીવાજ પ્રમાણે 
તેમનાં પેદેર્વાનાં લુગડાં, ગ્યેટલે ઈજ્નર્‌ વિગેરે હમેશનો ને પોષાક 
હોય છે, તેજ જણતી વખખતે તેમના શળીર્‌ ઉપર હોયછે. તેથી તે 
વખતે ધણી મ્માપદા પડેછે. માંટે મ્મેવા પ્રસંગને વાસ્તે, ખેકાદે પગ 


(૩૧૦ 


લગીનો જભો થવા ઢીલો સ્મંગરખો કે પેહેર્ણ શ્મગાઉથી તૈવાર 
કરાવી ૨ાખ્યું હોય, તો તે ઠીક પડે, 

તમજનઃ--ખોરક માદો તને પુષ્ટિકારક હોવો જેઈગ્યે. વખતે 
વખતે ખાવાની ૪ચ્છા થાય, તેમ તેમ તેતે ખોરાક સઆપવો ; પણુ 
માફકમુ3 ને થોડો *્માપવો. પ્રસૃતિની પહેલી અવસ્થામાં તો હમે- 
શતો ઝાધાર્ણ ખોરાક આપવો, બીજી ભવમ્થામાં તેવો ખો- 
૨ક ન સ્માપતાં, ઉનો ઉનો સ્‍્મને પાતલો પદાર્થ જેવી કે ચ્હા, ત્માર્‌- 
ફટ, ચોખાની કણકી, સેગો ( માષ્ઠચો'ખા ); સ્મને સમસાલી ઓ, 
વિમેરૈ્‌ની કાંજ ત્ખાપવી; તથા નારગી વિશે? ત્મસ્ધા ખાટા મીઠા 
ફળ ભ્માપવામાં પણ હરકત નથી. પરંતુ દારૂ તદન તજવો જેઈમ્યે, 

ભાષણઃ--પ્રસૂતા થનારીની નજદીક, ફલાણી સ્થ્રીમ્ને જ્યું 
ત્યાર તેના કેવા હાલ થયા હતા, તેવિધે કંઈ પણ બોલવું નહોં- ક્રોધ, 
શોક, મત્ગર; ખેદ, વિગેરે. મર્ઝતતુને ધકો પોહોંચાડે મ્યેવા 
ઉચ્ચાર મુખથી બોલવા નહીં. હાજ? હોય તે બઈરી સઓમ્મે ગ્યેક 
બીજાના કાનમાં ઝુમૃઝુઝુ વાત કરવી તહીં. ગમામાંશ, ભમે કે, તેના 
મનની શાંતી હટી જાય શ્યેવું કંઈ બોલવું કે કરવું નહોં. શાંતી 
જવાથી, પ્રસૂતિમાં ગખઝડચણ પડેછે. ખોટી ભરેોમાની વાત કદી 
જળુનાગીને 'કેહૈવી નહીં. તેનું મન રંજન રહીને તેની ત્માનંદ ૧ૃતી 
રહે, *્યેવી વાત તેની સ્‍્યાગળ બોલવી. જરૂર જેવું લાગે તો, પેહેલી 
તમવસ્થામાં, તેની કનેથી ઘરનું થોડું થોડું કામ કરાવવામાં તને 
મનોરંજક તથા નીતિના પૂસ્તક વાંચવામાં તેનો વખ્ખત ગળાવવો. 

ગ્માંગલી સ્પશ પરિક્ષાં.-ખઆ પમ્ક્ષાને વોગે કળીને, વેદના 
ખરી અથવા ખોટી છે, પ્રસૂતિનો ત્માસભ થવો કકે નહીં, ગર્જની 
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જીન 


સ્થિતિ સ્વાભાવિક છે કે “કેવી, તેનો દશન ભાગ કયો છે. પ્રસ્ૂત 
થવાને કેટલીવાર લાગરી, મ્મે વિગેરે મહત્વની તમને ધણી ત્મગત્યની 
ખબર મળેષ્ે. મ્યે ત્માંગળી મપર્શની પરીક્ષાવિષે કાંઈ સાન ન 
છતાં “પ્રસૂત થનારી ને તેની સઓસ્ડી” ત્યે નામના મથાળા નિચે મ્હે 
કહ્યું છે; તે પ્રમાણે નમે બાઈ ઓ સવેછે, તે ધણું કરીને પ્રસૂત થનાન 
શી સ્‍્ન્રોની ઈંદ્રીમાં મ્માંગલીઓ મુમ્કાવેછે. ન્કેથી કરીને ગર્ભોદકની 
કોથલી કવખતે ૪ટીને પ્રસૂતિમાં વિદ્ત પડવાનું ભય સ્હેછે. માંટે 
જણનારીમગ્મે ગમે તેને આમ શ્માંગલીસઓ નાંખવા દેવી નહોં. હવે 
ને કોઈને *માંગલી પફ્ટ્ષાના વિષયમાં કાંઈ ઝુમજણ હોય, તેને 
વિષ્રેષ મદદ મળવા વાસ્તે થોડીક સુચના કરી, યા સ્માંગલીપરિલ્ષાનો 
વિષય પુયો કર્રછ્ું. ગર્ભણીમખે પોતાની ડાખી બાજુગ્મે સુઈને ઢગ3ાં 
પલંગની કે।૨ ઉપર શ્ખવાં, તમને પછી શરીર જરા સ્માગળ વાળી 
ઘુટણ મ્હોડા ભણી લેવા. ગે પ્રમાણે્ગાભણી સુતા પછી પરિટ્ષા કર" 
નાકીગ્યે પોતાના જમણા હાથની તર્જની (અંગુડાકતેની *્માંગલી) 
ત્તેલમાં બોળોનેત્તે વિથ્પ (ત્રી ઇંદ્રી ને મળ દ્રાર ગમ્મે બે વચેની 
જગ્યા ત્મથવા પડદો ) તર્કની વાટે સ્ત્રીની ઇંદ્રોમાં ધી-જથી તમને 
મુંભાળથી નાંખવી. પણ ત્તે ન્માંગલીનો નખ વધેલો ન જેઈગ્મે, તે 
મુંભાળવું. મ્યે ત્માંગળી સેરવી, ગર્ભાશયનું મુખ મોકલું યયું છે-કે 
નહીં તે તપાગવું. જે તે ળીળકુલ ઉથડેલું નહોય, તો પ્રસૂતિનો આરૈ- 
ભ થયો નથી; જે થોડુંજ ઉધડયું હોય, તો પ્રસૂતિનો માત્ર *ખરં- 
ભ થયો છે; તમને ધણજ ઉધડયું હોય, તો પ્રસુતીનો શરારભ થયાને 
ઘણો વખત થયો છે, મ્યેમ જાણવું. ગર્ભાશયના સુખ કરતાં ગ- 
ભોંદકની કોથળી મ્માંગળીને નાહાની લાગે, તો પેહેલી ભવસ્થાને 
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પુ”ી થવાને કાંઈક સ્મવકાશુ છે. -મને જે ત્ત પાત્રને આવેલી ભ્મને 
સાધરાર્ણુ મસ્કતી દાડેબ જેવડી મોટી લામે; તો તરતજ પુરી થરી 
ગ્યેમ જાણવું" પાણ મોટલી ( ગર્ભીદકની કોથળી ) *ાંગળીગ્યે 
ન લાગતાં બાલકના માથાના વાળ સ્માંગળોમ્મે લામે, તો તે પાણ- 
મોટલી જુઠી ગઈ જણવી. ગર્ભનું માધું ગર્ભાશયના મુખમાંથી 
બહાર ભવ્યું હોય, તો પહેલી અવસ્થા પુગી થઈ ત્યેમ ઝુમજવું. 
પણુ “ખાંગળીગ્મે માથું ન લાગતાં હાથ પગ વિમેર્‌ બીજે કોઈ સવ- 
યવ લાને, તો ત્તે સ્મસ્વાભાવિક પ્રસૂતિ છે, મેમ ઝુમજવું. ગે 
સમાંગળી પરિક્ષા વિષે આમ કહેલું મૃમજ્યા કરતાં, પ્રત્યક્ષ જેયાથી 
ગ્યે વાત વધારે ઝારી રતિ ધ્યાનમાં ઉતરશે. પરિક્ષા કપવી તે પ્રસ્ૂ- 
તિના સમારંભમાં ગ્યેકવાર) સ્મને પછી તો જ્યા ર૨૩ પડે, ત્યાક્‌* 
કરવી. શ્મહીં જે માહિતી માપી છે, તે કેઈ પર્પિર્ણ નથી ; પણ 
નાઈલાજની વખતે કઈક ઉપયોગી થઈ પડે, ગ્મેવા હેતુથી શમા 
થોડી ત્માષીછે-. પ્રસૂતિનો “કમ, તેની અવસ્થા; વિગેર્‌ સમજવાને 
વાસ્તે આ ગ્માંગળી પમ્લ્ષાજ માત્ર ખક ખરો માર્ગ નથી. શ્મે 
મિવાય ગર્ભણીની કલક્લાટ, કરાંઝવું, સતતે સદ્રીયદ્રારૂ થનાશે જાવ) 
વિમેર્‌ બીજ કેટલીક વાત જાણવી, ગ્યે પણ સમવમ્મનું છે. 


સ્વાભાવિક મસૂતિની વ્યવસ્થા. 


સ્વભાવિક પ્રસૂતિની વ્યવસ્થામાં કોઈગ્યે દાથ ન ધ્રાલતાં 
ક દભ ક જૂ 
સ્વસ્થ રહી, સ્વભાવિક શસ્તિથી તેનું કાર્ય થવા દીધું, તો પ્રસૂતિ 
સુલભ રીતે થશૈ; પરતુ સ્મનાન દાઈસ્મણુ વચમાં વચમાં હાથ 
૩ 
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ધાલીને ત ગેહેલી વાતને ધણી સુગ્કેલ તમને ઝંકટકાર્ક કરી 
નાંખેછે. પણ સખા થ્વાખ્યાનમાં સઆવેલી ઞમજણ પ્રમાણે વ્યવસ્થા 
રાખી, તો ઘણા ખર્‌ા સ્મનર્ય દુ; થઈ જશ. 

ગર્ભાવસ્થાના પુશ; દહાડા થઈ ગયા પછી ગભણીને થોડી 
થોડી વેદના થવા લાગી, ગ્મેથ્લે પ્રસૂતિની પહેલી અવમ્ઘા શુર્‌ 
થાય છે.. સખ વખતે તેને દોઢથી બે તોલા લગી, ગ્યેટણે ચારથી છ 
સ્ટાના ચમયા જેટલું ગ્મેરેડીઉ, ઉના પાણીમાં કે સ્ખાદાના ર્મમાં 
ત્રાપવું. ત્તેથી કરીને, ગર્ભાશયને ઉત્તેજન મળે કે, સમને થોડા- 
વખતમાં મળ વિશર%ન ગ્મેટલે ઝાડો થઈ, ગ્ઢી ઈંદ્રિતી બાજીની 
«ગ્યા "ખાલી થાય છે. સને ગર્ભને બહામ ત્માવવાને મોકળી જગ્યા 
મળેછે. આ સવચ્થામાં ગાભૈણીગે સુઈ ગ્હેવું નહીં. બેગવું, ફસ્વું, 
ને થોડું થોડું કામ કરવું. વળી મ્યેમ્ડીઉું આપ્યા છતાં પણુ ક્રાડો ન ઉ- 
ત, તો ગરમ પાણીમાં કકડો ભીંજવી; તેથી તેનું પેઢ સને કમર્‌ વગે” 
જૂ શૈકવું, આથી કડો સ્મને પીઝાબ બેઉ થશે. વળી તેને ગાર્‌ ખોરાક 
ને લુમડાં વગેરે ઝૃઘળં; સ્સાગળ કહ્ાપ્રમાખેની મ્થિતિમાં તેયાર ર1” 
ખવું. બીજ સ્મવસ્થાનો સરેભ થયાપછ ગ્ટલે ગર્ભાશયના મુખખ- 
માંયી માંથું બઠાર આવે, સમતે કમાંકવાની વૈદના થવા માંડે, કે તરતજ 
ગ્ત્રીમ્યે ખાટલા ઉપમ સુઈ મ્હેવું; સતતે ચાદર અથવા કચ્છો, પલં- 
ગના પાયા જડે બાંધી; તેના હાથમાં આપવો ; ગ્યેટલે જ્યાય્‌ જ્યારે 
કર્‌ાંઝવાની વેદના થઈ સ્‍વર્ગ, ત્યારે ત્યારે તેને પચવાધી તેને 
કમાંઝવામાં જેર મળ? પલંગ ઉપર સુતા પછી પગની તર્ક 
ન્માવેલા પર્લમના પાયાના ઉપરના માથા ઉપર) સ્મથવા ભીંતઉપર, પો- 
તાના પગ_'ટેકવી; તેની મદદથી ગ્ત્રીગ્યે કરાંઝવામાં જેર કરવું. ત્યા 
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વદના થવા માંડી, ગ્યેટલે શ્રાસુ બહાર ન છોડતાં, જેમ જેમ વધાકે 
વધારે કરાઝાય તેમ તેમ વધારે વધાર કર્‌ાંઝવું: ગેેટણે તેથી કરીને 
ગભ ઝેહેલાઈથી બહાર આવશે. *ગભનું માધું ઝથી દંદ્રિના મ્હોડા 
સ્યઆગળ આવવા લાયમ્યું, કે તરત મ્ત્રોગ્ય પલગના #ીનાર્‌ ઉપર ઢગશં 
સાણીને ડાળી બાજાગ્મે સુઈ જવું) અને ધુંટણુ પેટપામેં લાવીને 
બે જંગની વચે ઉસીકુ લેવુ. 
વિટપને સ્માશ્રય.--છોકર્‌ાનું માથું 2્યીની પંદ્રીની પાઝે પામે 
સાવીને વિટ્પ ૪ુલવા માંડે, કે તરત ડાબા હાથની ત્માંગળીને નસ્મ 
સુંવાળું કપડું વિઢાળી; વિશ્ષ તણાઈને કાઠી ન જાય મ્મેટલામાટે, 
ત્ત આંગળીના પછવાડેના ભાગથી ઝંભાળીને વિટપને ગ્યવો દાબ 
સપવો,કે તેને યોમે છોકરાની સઆગળ સઆવવાની ગતિને કંઈ 
હગ્કત ન પડતાં, વિટપને સયાશ્રય મળે. ગભણીને શમા પેદેલીજ 
પ્રસુતિની પાળી હોય, તો પ્રસૂતિનો સમારંભ થયો, કે તરતજ વિટપને 
કોકીલા (હુંફાળા) પાર્ણીમ્મે શૈકવાથી તે ફાટવાનો ભય કમી થાયછે. 
ઝ્તી ઇંદ્રીયદ્ા3 માથું બહા૩ પડવા માંડે, કે તે *્ધાપણા જ મણા 
હાથની ૯થેલી ૫૩ ભેવું; પણ તેને જેર્થી દાળીને પકડી શાપખવું નહીં 
અને તેનું સ્વભાવિક રતે થનાર ચક્રાવતન (ગોળ ફરવું.) થવા “વું. 
વદનાને વોગેકરીને જેમ નેમ ખાંધ ને શરીર ખહાર્‌ સ્‍વતું જાય, 
ત્તમત્તેમ તે માથું મ્ખાપણા શરીર ભણી લેવું. માથું ને પ"પભા બહાર 
ગમાવ્યાં છતાં પણુ ઉપર કહ્યાપ્રમાણું વિટપને સ્‍્માશ્રય સ્ખાપતાં 
મ્હેવું. માથું બહાર સમાવે કે તરતજ ગ્યેક બાઈગ્યે ગર્ભાશય (પેટ ) 
ઉપર દાથવડે જોરથી ૬બાષ કરવું: જેમ જેમ છોકર વધા” વષા 
બહાર અવતું જાય, લેમ તેમ તેણે પેટના નિયલા ઉતરતા ભાગ- 
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ઉપર વધાર ને વધાર્‌ દબાણ કરતાં જવું ; અમને બધું છોકર તથા 
સ્યોર બહાર્‌ પડે ત્યાંસુધી, અને ગ્રીને પટો બાંધો ત્યાંસુધી, ત્તે હા- 
થનું દબાણ કાઢી લેવું નહીં. ગ્મેવી વ્યવસ્થા ર1પમવાથી, તથા પેટના 
નિચલા ભાગપર્‌ શ્યેટલે પેઢુપર્‌ હાથ ફેર્વ્યાથી, ઓર્‌ જલદી બહા- 
2 પડે છે. ર 

છોકરાનું ફક્ત ડોકુંજ બહાર સવી ગહ્યું, તો થોડો વખખત 
વાઢ જેઈને, છોકરાનું માથું ધાહુંનજજ હલકી ીીતે ધરીને અતે તેની 
કા'ખમાં સ્માંગળી ધાલીને, હળવે ને ધણી ગુંભાળથી શરી? બહાર 
કાઢવું. પણ ગમ્મે કામમાં ળીનકાળ 9 થઈ, તો છોકર્‌ાનાં ગળામાં ઝથી 
પંદ્રિનો ફાંસો ખેઝુવાથી તેનું મત્યુ નિપજ શે, મોઢે ગ્મે ક્રિયા કર્તા 
પહેલાં, પ્રથમ બધા પેથપર્‌ હલકે હાથે ચોળી જેવું. કારણકે તેથી 
કરીનેન૪ કોઈ કોઈ વામ્વેદના ઞૃ્‌રૂ થઈ છોકર્‌ં બહાર અવે છે. 
ઉપર કહ્યા પ્રમાણે કાખખમાં સમાંગલી નાંખીને છોકર્‌ં બહાર કાઢતી 
વખતે, કોઈમ્યેક ળીજ ઝ્ત્રીગ્મે પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રીના પેટપર્‌ જેર્ધી 
દબાણુ રાખવું, ગ્યેટણે જણનારીને રક્ત જાવ થવાની બીક થોડી 
રેહેળે. 

મસુતિ થતાંજ ગ્માવતી મ્છા-પ્રસુતિનો વિષય પુરો થયા 
પહેલાં કેક ળી૪ વાત દેહેવી, ધણીજ સ્મગત્યની છે. તે ગયે કે, ઘણું 
ખરે જેવું પણ બને છે, કે ધણી ના”જુક શ્મને સશઝ્ ગ્ગી ઓ ને 
હોય છેઃ તે, સ્મથવા નેના મ્વનાડી ઝગોયાણી ધણાજ હાલ હવાલ 
કળીને થકવે ષે તે; પ્રસુત થતાં મુકિત થાય છે. સમર્થાતૃ છોકર જન્મ્યા 
પછી શું થાયે, તેનું તેને ભાન રહેતું નથી. ગ્ષેવે પ્રસંગે "ખરાબ 
પરીણામ થવાનો ધણો ગુંભવ કહેછે. માટે તેવે પ્રગંગરે મૃચ્કા આવ- 
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વાનો કાંઈક ડમ દેખાયો, કે તમ્ત ગ્યેક આંઝુ ( અર્ધો ધુટડો ) '્રાંડી; 
ત્તટલાજ ગમ્મ પાણીમાં મેળવીને તેને પાવી. અને ખ્રાંઠી શેવામાં 
કોઈને ધર્મ ગંબંધે હરકત હોય, ભો તેણે તેટલું? કોલન વાટર 
તેટલા ગર્મપાણીમાં લેવું; અથવા “૨્પિ3્ટિ આમોનીસ્ખ 
આશેમ્યાટ્કિસિ 7 ગયે નામના ઓષધના ત્રીઞ ઢીષાં ખેક ધ્રુટડા 
ગસ્મ પાણીમાં મેળવીને તેને પીવા સપવું. ગયે ઉપાયથી મૃર્ચ્છા સઆ- 
વતી ટળશે. ગતે ગ્યેમ છતાં પણ મૃચ્છો કદાચ સમાવી; તો હાથ 
પગના તળી આને કાડી કે કોલનવાટ3 ચોળવું; અતે કોલનત વાટર કે 
કાંદો કચરીને સુંમાડવો; તથા મુખય ઉપર ઠંડું પાણી છાટવું. સ્મને 
શાંતી ૨ાપખ્યવી; ગમ્બડ ઞઝમ્ળડ, બકવાટ, અત માગમગની ભીડ ત્યાં 
કરવી નહીં. ગ્યમ કગ્ચાથી તે મૂશ્છિત બાઈ, જલદીથી ગુદ્ધિમાં 
સ્યાવર્‌. " 

મૂર્છા ન સમાવે તેનો ઉપાય--મસ્છી ન સ્માવવાને માટે 
ગ્યેક ઉત્તમ ઉપાય ગ છેં જે ઝોયાણીમ્યે પ્રસુત થનારી બાઈના હાલ 
હવાલ કમ્વા નહીં; તથા 'ગી'ન ઉ॥ય ગમ છ કે ગીત ગભ સહ્યા પછ 
તણે ઝારો પોદ્િક પચે ગ્યવો પનોગક પયાવો, વ્યાયામ ગ્મેટલે સ્વચ્છ 
હવામાં ફ્મ્વું હમ્વું, તથા પ્રકૃતિ મારી મે; અતે ગાક્તિવને; એવા 
ખી' ઉપાયો કસવા; તેમાં સા ઉપાય ગયક સ્મનુભવ ઝિહ& છે; ત 
ગ્પે'કે “ ગિટ્રેટ આક સ્માયને કિ1નિત સ્મેડ સ્ટ્રીકનીયા 7 ત્મ નામના 
ગપધની ગ્યેક નહાની બાટલી ઈમેજ ઔષધ વેચનારાની દુકાનપર 
સુમાજે્‌ દોઢ વોખાબે રૂપીસ્આની કીંમતની મળેછે, તે લાવીને તેમાંથી 
દીવગઞુમાં બેવાર ઞવારે્‌ માંજ જમ્યાબળાદ પાંચ દશ (મિનિટ પછી, ગ્મેક 
ઘ્રુટડા થંડા પાણીમાં સઠ પંદર દીવગ્‌ પર્યત ત્રણ ત્રણ 'ે ચાર ચાર 
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ગ્રેન, અતે તે પછી બેત્રણ મહિના લગી પ્રત્યેક વેળાશ્મે પાંચ પાંચ 
દે છ છત્રેતણેવી. ક્યે ખૌષધ ગર્ભ રહ્યા પછી તશ્ત નહીં તો ખે 
ત્રણ મહીના ભમયા પછી પણ જેવા માંડવું. ગ્ય પધ કરને 
ગર્વ શરીરમાં રક રતિ થઈ, મારી શક્તિ આવેછે. ગે ઔષધ 
દેખાવમાં લાલ કાચના બાળીક બારીક પાતલા કટકા જેવું દેખ્ખાયછે-. 
ગયે ખૌપષધને પવન “કે ગુર્દી લામ્યાથી તે ચીકટ થઈને ત્તેનો 
ગોળો બંધાઈ જયકે, સ્મને તૈથી પછી તેનું વત કરવાનું ફાવતું 
નથી, તથા ખી કોઈ પણ #તે તેનું બરોબર પ્રમાપ્ય કાઢી શકાતું 
નથી, તમને તેથી તે નિરૂપયોગી થઈ પડેછે. તે માંટે મ્યે સ્નપધ 
૬૩ વખતે બાટલીમાંથી કાઢતી વેળે તેને પવન કે ગગ્દી લામે નહો, 
ત્ત વિષે ખુબ ગુંભાળ ર।"ખવી. સ્મને ત બાટલી હમેશા કબાટ કે પેઠી. 
માં ફ્લાનેલના કપડામાં વીટઢાળીને ર વી. તથાતે સ્ટોપર્ડ બાટલી. 
માં ભરીને ર્‌ા"મવી વધારે દુરસ્ત છં. વળી કોઈ ગળીબ સ્થિતિમાં. 
હોય, અને તેની શક્તિ સમા કીમતી સ્ખોપધ વાપગ્વા ન્કેવી ન હોય, 
તો તેણુ “ જેસ્વિટ આમોનિયા મિટ્ઝુ 7 ગ્ય નામનું ખોષધ, જે 
માત્ર સહી કે ત્રગુ સને ખગ અવું મૃસ્તુ મળેછે, ત લાવીને ઉપલી 
દવા પ્રમાણેજ વાપમ્વું. ગયે ઓષધ પણ્‌ દેખાવમાં ધ'ગું કરીને 
ત્તના જેવું છે. “મને તે પણુ સ્ટોપર્ડ બાટલીમાં રાખવું દુરસ્ત કકે. 
પણુ તેને ફ્લાનેલનો કટકો લજ્ટવાની કાંઈ જર્‌ર્‌ નથી. ગ્યે ખ- 
પધ પણ ઝુણકાર। છે, પરતુ તેના જેટલું નહીં. 
“ બાલકની સ્‍્મને જણનારીની તાત્કાલીક વ્યવસ્થા. ” 
છોકર્‌ં જન્મ્યુંકે તરતજ ગ્મેક બાઈગ્મે તે ગ્શ્રીની, અને બીજી 
બાઈશ્મે ત્તે છોકરાની વ્યવસ્થા કરવા તર્ક ભાગવું, ગ્યકની વ્યવસ્થા 
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થઈ મહે, ત્યાંલગી ખીજની વ્યવસ્થા કરવાનું કામ ગ્યેમ ને ગ્યેમ 
રહેવા દેવું નહીં. પેણેલાં આપણે છોકરાની વ્યવસ્થા વિષે વિચાર 
કરીગ્મે. 
છોકગાની વ્યવસ્થાઃ--છોકર્‌ જન્મ્યું કે તમશ્તજ તેના 
શરીર ઉપર થોડું યંડું પાણી નાંપ્યવું, ને તેના ગળામાંનો બલગમ 
(બડ'ખા જેવો ચિકણો પદાર્થ) હોયછે, તે કાઢી નાંખપવો. કોઈ કોઈ વાચ 
કોઈ છોકરાની સ્‍્ખાઞૃપામ્‌ કાંદાના પાતલા ૪ૈે।તર। પ્રમાણે સ્માચ્છાદન 
( સ્મસ્ત૨) હોય છે, તેને લાગલુંજ ટાંકણી ત્મયવા નખથી ફાડી 
નાંખવું. જે ત્તે તરતજ નહીં ફાડતાં, છોકર્‌ં તેમાં ચાર પાંચ મિનીટ 
સ્હ્યું તોત્તે મરી જશે. છોકર શક્તિવાન હશૈ, તો તે જન્મતાંજ 
શ્વામોશ્વામુ લેવા માંડેછે, ને મોટેથી ર્ડેકે. છોકરાને જે બરોબર 
ઝારી રતે શ્વામોશ્વામ જતો હોય તો, નીચે કહ્યા પ્રમાણે ત્તેની 
નાળ કોપવી* ક 
નાળ ક્રાપવા વિષે-છોકરાની ડુંઢીથી સુમાર્‌ ખે ઈંચ ( સાર 
ગ્માંગળ )» ને છેટે, સુતમ્નો દોરે ચોવડો સ્મથવા છગણો કરી, તેનાથી 
નાળ બાંધવી* ગમે બાંધ્યા પછી બાંધેલી જગ્યાથી ઉપર પ્રમાણે જ 
યાર સ્માંગમળ ળીજ જગ્યા છોડીને, તે ળીજછ જગોમશ્યે ફરી બાંધવી. 
તમને પછી સખા બન્ને બંધતની વચ્ચોવચથી તે નાળ કાપવી. તમામ 
કર્યાથી ગ્મેક તો 3કસજ્તાવની ળીક મઢેછે,, સ્‍્મતે કદાચિત બીજો છોકર્‌ં 
ગર્ભાશયમાં હોય, તો તેને પણુ ઈજા પોહોંચરી નહોં. નાળ શ્મેવી 
4[તે ઝૃખખત બાંધવી, કે તેનાથી મક્સ્તાવ થવાનો ભય મટી જાય, 
તમને નાળ પણ તુટે તહીં, નાળ કાપ્યા પછી તેનો ને કટકો સ્ખોર્‌ 
ગાથે વળળેલો ઝે. તે કોઈ મ્યેક જણુ ઘટ્ટ કડી રાખવો; નહોં 
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તો તે નાળનો કટકો પાછો અંદર જતો પેટેશિ. વળી કોઈ કોઈ 
અર્‌ બહાર પડયા મિવાય નાળ કાપતાં નથી, તેમાં કઈ હરકત તો 
નથા, તોષણ ખાલકનેતે મલીન તરવસ્થામાં ધણો વખત [3્‌ાખ્યા 
કરતાં, નાળ કાપાને તેને તે ધાણુ પદાર્થથી જલદી વૈગળો કમ્વો, 
ત્યે વધાય સાર્‌. કોઈ કોઈ વામ મેવું જેવામાં આવેછે, કે છોકર 
જન્મતાં વાર્‌ તરત ત્ત સ્ડતું નથી; ભને શ્વામોશ્વામુ છેક હળવે 
હળવે લેછે, ત્મથવા મુઘ્લે છેતું નથી, તથા મગ્સા જેવું દેપ્પાય છે, 
તેવે સુમવે મ્મેનો લાગલોજ ઉપાય કરવો જેોઈગ્મે. શ્મેનો ઉપાય મારા 
ક ફંડુંબ મંતિ નામના પુસ્તકમાં ? “દેષખ્ખઈતાં સુત્યાં મુપ્ખાં જન્મે- 
લાં છોકરાં” મ્યે મથાળાના વિષય નિચે લખ્યાપ્રમાણે કમ્વો. જે 
વિષય તમા પુસ્તકમાં પછવાડે પૃષ્ઠ (૪૯) ઉપર ત્માપેલો છે તે જેવો. 
છોકરાને ન્હવાડવં--છોકર્‌ાના શરીર ઉપરતો વળ મેલો ચિ- 
કટ પદાર્થ ધોઈ કાઢવા માર્‌ ચણાની દાલનો લોટ, માજી સ્ષથવા 
પ્ુંડાની ગુષ્ઠેતી; મ્યૅમાંનો ગ્યેકાદો પદાર્થ સ્માપણા હાથમાં ચોળીને 
ત છોકરાને શય પોચે પોચે ચોળવો. નમને તેનું શરીર કોકી- 
સે પાણીગ્ય ધોવું. અથવા મીઠું તેલ કે ગોલીડ સઇ્લ એ 
બેમાંથી મ્યેકાદું છોકરાને શ્‌ી લગાડીને પછી તેનું અંગ ધોવું- 
પરંતુ તેને શ43 જે બલગમ ધટ ચાકઠી સહેલો હોય, તો તે ઉખે- 
ડીને કે અંગ જેમ્થી ધમીતે કદિ કાઢવો નહોં, કેમકે મ્યેમ કરવાથી 
ત ભાગ સુજી સમાવશે. ન્હવાડવાનું પીપ ે ઉડી કથ3ોટમાં કોકીલું 
પાણી છેઈને તેમાં તે છોકરાને ગળાલગી પાણી આવે, તને ડોકું 
ઉધ્રાડું શહે, મ્યેમ ર્ાપ્યવું. સ્મને પછી સ્પંજ ( વાદળો )» થી સમથવા 
મલમલ ના”કે કોઈ પણ સુંવાળા સ્વચ્છ કપડાથી તેનું શર[૩ ધોવું. 
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તનને છોકરાના શરીર્પર્તો ચિકણો પદાર્થ જેવો નિકળી સહે, મેટ્લે 
પ્રથમ લીધેલું પાણી નાંખી રેઈને બીજું તેવુંજ૪ કોકીલું પાણી 
સેઈ, છોકરાને માજ લગાડી ન્હવાો. ન્હવડાવતાં છોકર્‌ાનાં નાક* 
માં, મ્હોંઢામાં, ને કાનમાં, પાણી ન જય, તે વિષે ધણીજ ગમૂું- 
ભાળ ૨ખવી. 

નડુવાડયા પછીની વ્યવસ્થા.--ન્હવાડયા પછી; મલમલના 
સ્વચ્છ કપડાથી કે સુંવાળા ટુવાણે, તે છોકરાનું શુરોર લુછવું. છોક- 
૨ની ગર્દન, બગલ, જંધ, વિગેરે જે “ઠેકાણે શરીગ્ની ચામડીમ 
કરચલી પડેછે, તે ડેકાણુ ભીતાશ બીલકુલ સહેવા દેવી નહોં. તેટલા 
માટે મ્હોડે ચોપડવાનો વ્હાય સ્યોલેટ પાઉડર નામની ભુકી માવે, 
તે તે ડેકાણે લગાવી પોચેથી તે #ગો લુછી નાં ખવી ; સથવા ગ્મે ભુકેદ 
નહીં હોય, તો મીઠું તેલ લગોડયાથી પણ કામ સાલશે ગ્ય કામ કર્યા 
પછી છોકરાને પટ પટો બાંધવો, અને જે પટો ના હોય, તો સ્વચ્છ 
સુંવાળો લુધડાનો કટકો બૌધવો. પણુ તે પટા સ્મથવા કટકો બાંધ્યા 
પેહેલાં નાળ ઉપર કૃશ્તું ગ્મેક સ્વચ્છ સુંવાળું કપડું લપેટવું, અને તે ૬- 
પડાનો ને ભાગ નાળની ટોચને ત્મડવાનો) તેના ઉ૫૨ મીઠું તેલ 
લગાડવું. ત્યે કટકો ચાર્‌ પાંચ છેચ ( ખાઠ દશ સ્માંગળ ) મમ સો- 
રમું ગ્યેવો લીંટનાં કપડાનો કે ળીજા મ્મેકાદા સુંવાળા કપડાનો 
લઈ,ત્ેમાં છિદ્ર પાડીને તે છિદ્રમાંથી નાળ બહામ્ કાઢવી; અને ત્ત 
કપડું નાળની સ્‍્માગૃપામ્‌ પૉસ્યું લપેટીને પેટપ3્‌ હૈવા દેવું. વળી કાપેલી 
નાળપ*્‌ ભલક્ષાઈડ ન્ખોક્‌ ઝીંક ( જઝુતના જુલ ) ભભગરાવવા; સમને 
કાપેલો. છેડ કઢ્કાથી બાંધવો. જ્યાં લગીતે નાળ ખરી પડે ત્યા 
સુધી મ્યેમ ૬3૨ોજ કસ્વું. તથા છોકરાને થોડું ધણું માકર્નું પાણી 
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પાઈ, મર્મ વગ્સ્માં લપેટી, *્મથવા ગરમ પોષાક પેહેરાવી, તેની 
મા કને સુવાડવું. સુવાડતાં પણેલાં, તાળનો કાષેલો છેડો તપામી 
જાવો, સ્મને જે તેમાંથી લોહી ૧નેકળતું હોય, તો ડુંઢીની પાન્નેના; 
બંષન નિચે, બીજી એક મજબુત બંધન બાંધવું. છોકરાને લંગોટી 
પહેરાવવી; કે હમે મુતર્‌ તો બીજા કપડાં બગડે નહોં. સ્માટલી વ્યવ- 
થા કરી, ગ્યેટણે છોકરાની જન્મતી વખતની તાત્કાળિક વ્યવસ્થા 
પુરી યઈ. કોઈ કોઈ બાલકને કુંવાર પાઠાનો રસ અને મધ એકડુ 
કરીને બેત્રણ દહાડાલગી પાયે, કોઈ ચાહા કે ગોળનું પાણી પાય 
છે, પણ ગ્યે પદાર્થ સઆપવા કરતાં ફકત માકર્‌નુજ પાણી સ્માપવું ઠીક. 
પછી બીજે 'કે ત્રીજે દિવગે પ્રસૂત ગ્રીને દુય ખાધે, અટલે બાલકને 
ધાવવા વળગાડવો. માતાના પ્રથમના દુધમાં મળ શ્ઞુદ્દિનો ઝુખુ 
બેત્રણુ દિવ લગી હોય છે, તેથી મળ વિઝૃર્જન થાય છે. સને 
જે તેથી ન થાય, તો બાલકને થોડું મ્મેરેડીઉું અતે મધ સ્યકકું કગી 
ચટાડવું. વળી પ્રસૂત મ્થીને જે બીને ત્રીજે દહીવગે દુધ ન આવે” 
તો ગાયના દુધમાં અણું પાણી અને ઝાકર્‌ મેળવીને તે ગરમ કળીને 
પાવું. ૨૩ જણાય તો તે તીજ દિવસથી પણુ પેહેલું પાવા 
માંડવું. પણુ બાલકને દુધ આપવું, તે નિયમિત કાળે આપવું. સ્મને 
તેને હુંફાળા વગ્ત્ર પહેરાવવા ; સ્મર્થાત તેને સૃસ્દી ત લાગે તે વિષે 
ખબરદાર ફાખવી. તોપણુ ત્તેને અંધારામાં છેક ઝુંગળાવો સપ્પવાતો 
પ્રકાર જે બહુ ઠેકાણુ જવામાં આવેછે, તે છોડી દેવો. 

સુવાવડીની વ્યવસ્થાઃ--છોકર્‌ જન્મ્યું કે, તરતજ ઝ્યીને 
યત્તી કરીને તેના પેટના ગોળાની ઉપરની બાજુ હાથે દાળીને પકડવી. 
મમા હાથ આર પડયા પછી સુવાવડીને પઢો બાંધે, ત્યાં સુધી 
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કાઢવો નહીં. પ્રસૂતિની વ્યવસ્થા મારી રીતે (ખી હોય, તો ખેથી 
દશ (મિનીટની અંદર ઓર બહાર્નડશે. જે જલદી ના પડે તો પેઢ 
ઉપર હળવે હળવે દાળીને હાથ ફેરવવો, મ્યેટલે સર્‌ બહાર સમાવશે. 
ખોર ગભાશયથી છુઠી પડી છે કે નહીં તે જૈવાને માર્‌ ગયી 
ઈંદ્રિના દ્રાર્ની નાળ ષકડીને, હળવેથી મ્મેકાદવાર્‌ જમ "તેંચી 
જેઈ હોય, તો તેમાં ૯3કત નથી. જે તેનો ગર્ભાશયથી ગંબંધ ત્રુથ્યો 
હરી, તો તે તરત બહાર સ્માવરી. પણ કેવળ નાળ ખેચીનેજ સ્ખોમ્‌ 
બહાર કાઢવાનો કદિ પણ પ્રયત્ન કમ્વો નહોં. કેમકે મ્પેમ કરવાથી 
ગભણીના પ્રાણને હાણી પોહોંચવાનો ભય મ્હે. વધારેમાં વધારે 
“સમર્ધા કલ્લાકમાં જે અર તપડી, તો ગારી ટુશિયાર સૂયાણી 
અથવા વેદની મારફતે તમ્તજ વ્યવસ્થા કરાવવી. 

ત્મોર પડયા પછી કોષીલા પાણીમાં જડી નાંપપી, જણુનાનીને 
ચત્તી મુવાડીને તેના સ્‍્યાંગ ઉપરનો લોહીથી ખ૩ાબ થયલો ભાગ 
સ૫ંજ (વાદળી) અથવા સ્વચ્છ સુંવાળાં કષડાનાં પોતાંથી ધોઈ નાંખવો. 
સ્મને કોઈ બીન્જે 'ડેકાણુ લોહી વિગેરૈ્‌ કાંઈક વળગી ગ્હ્યું હોય, તો તે 
કોલે પાણીશ્યે ધોઈ નાંખવું. સ્મને પછી તેને પટો બાંધવો. સ્‍્મથવા 
નીચે કહ્યા પ્રમાણે કમર્‌ કચ્છો વીંટવો. તે જુના લુગડાનો સુમારે 
દોઢ વેંત પહોળાઈનો, ને માત ખાઠ હાથ લંબાઈનો હોવો જોઈયે. 
તમને તે જણનારી ગ્ત્રોને ઉભી કે બેઠી કગ્યા વિના તેનાથી સહન 
થાય, તેટલો ગુખ્યત બાંધવો. તમા તેના ઢગર્‌ાના થાપાના હાડકા 
ઉપ3્‌થી તે દુંઠીની ઉપર ત્રણ ચાર સ્માંગળ લગી સવે, મ્યવો બાંધ- 
વો. ભખનેત્તની વચમાં પેટની યામડીની ચામઢી મસ્‍્માવવા દેવી 
નહીં. પજ્ઠી ત્તેના ઉપર મેક દોરાનો કંદોરો બાંધવો. ભને તેને 


(૪૪) 


અધાર્‌ ગ્યેક લંગોટો ત્મથવા કચ્છો વળાવવો. તસ્મા લંગોટાની 
મદદથી પ્રસૂત થવેલી ગ્ત્રીની ઈંદ્રોપર લુગડાની ધડી મુકવામાં સખા- 
ધાર મળેછે. ને ઘડીના દુચાને વારંવાર બદલ્યા કરવા જેઈગ્મે. 
વળી ત્તેના શાશ1ર ઉપ* ગ૩્મ બંડી તમને પગમાં ગરમ મોન 
પહેરાવવા, સ્મને ગરમ લુગડું હોસાડીને ત્તે પ્રસૂત થવેલી સ્ત્રીને નિરાંત્તે 
ઉંધ્રવા દેવી. તથા ત્યાં સ્માગળ બીલકુલ ગડબડ થવા દેવી ન 
જોઈમ્યે. સુવાના ઓરડી સે્‌જઝ્‌ાજ સમંધારી છતાં તેમાં સ્વચ્છ હવા 
મ્યાવવી જેઈગે. પરતુ જણુનાડીને પવન ગર્દી વિળે”્‌ લાગવા દેવા 
ન જેઈગ્યે. તે "ખોલી ઉફાળી મૃગ્દી વગરની રહેવા માર્‌ મ્યેદ "ખુણામાં 
બ્રનળતી સગડી મુકી 3ખવી. પરૈતુ તેણીના પલંગ નોચે તે મુકવી 
નહીં. વળો તે સ્યોર્ડીમાં તેની જેડે તમથવા ગ્યેક બીગ્તગ્મે માંહોમાંહે 
વાત કમ્વી નહોં. ત્તેમ ત્તતે પણ ખોલવા દેવી નહોં. તથા કોઈને 
તેની ગાથે ભેટ ( મુલાકાત ) લેવા દેવી નહં. સમર્થાત તેના મનોવિ- 
કામમાં ક્ષોભ થાય, ગયેવી વાત બીલકુલ છોડી દેવી. તેને ખાવાને 
ત્રણુ દિવઞઝુ લગી સાજ ચેો!'ખા; સ્મથવા સમાર્‌ાર્ટની શબ (કાં), 
ચ્હા, પાંઊ) સ્મને દુધ વિગેર્‌ હલકો ખોરાક મ્માપવો. તમને યોથા 
દીવસુથી ધંઉના રવાની કાંજ ધી ઞાક૩ કે દુધ સાકર ધાલીને "માવા 
સ્માપવી. પછી પાંચ છ દિવઝ્‌ થઈ ગયા કેડે ભાત દુધ વગેર હસેશનો 
હલકો પખોરક ધી ધી” *આપવા માંડવો. પણ જ્યાં લગી નાળ 
"ખરી પડીને તેનું મૃળ સુકાઈ જાય, ત્યાં લગી દાળ કઠોળ સખાદિ વાયડા 
પદાર્થ કદિ ખાવા :આપવા નહીં. તથા પાણી «૪ સ્‍્માપવું) તે પ્રથમ 
ઉકાળીને ગમ્મ કરી, પછી ઠંડું કિ્રા બાદ, તે થંડું પાણી પીવા સ્માપવું. 
વળી સુવાવડીના શુરીર્‌ નિચેતાં બગડેલાં કપડાં કાઢી નાંખવા- 
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નાં હોય, કે તેનો પેટપ૩ વિઢાલેલો પટો ફળી દુરસ્ત કરી બાંધવો 
હોય, “કે યે વિગેરે મ્મેવુંજ કંઈ હળીજીં કરવું હોય, તો તેને બહુ 
નહીં હલાવતાં હલવે રહી, તે કરવું. તે જણે, તે દિવઝ્થી સઇછામાં 
આછા ચાર દિવગમ સુધી તો તેને કદિ ઉઠવા દેવીજ નહીં. પછી 
જેઈમ્યે તો પાંચમાં દિવમુધી ઝાડા પાણી વને? ધણી ન્મગત્યની 
બાબત ગમાફ્‌ માત્ર કવચિતજ ત્તેને ઉઠવા દેવી. 

ગ્મનંતર્‌ વેદના. ગેેટણે પછવાડેથી થતી વેદના-ત-પ્રસૂત 
થયા પછી થોડા વખતમાં ગર્ભાશયનું ત્મકુચન ( સુંકોચ) થાય 
જે, તે ઝુમવે પ્રસૂત ઝ્ન્રીના પેટમાં દુખ્ખવા માંડેછે,, તેને મ્મનંતર 
વેદના, જાગસ્વેણા; ત્મથવા વાયુ ગોળો, ખેમ કહેછે. તમા દુચ્ષ્ત 
નહીં સહન થઈ શકે ગ્ષેવું હોય, તો સમ#ીણના સર્કના ૧૫ થી ર્‌૦ 
ઢીયાં, પાણી માથે મેળવીને પીવા તમાપવાં. સખા વેદના ધણું કરીને, 
પેહેલી પ્રસૂતિની વખતે થતી નયી. 

ઞભષતન. 

લક્ષણોઃ -સુગભા સઝ્ટ્ીને કાર્ણુ શિવાય ઉદામીપણુ સમાન 
વીને થાક લાગ્યા નેવું લામે, યક સવે, થોડી થોડી વેળને 
ગંતક્‌ ફરીફરીને વાંસાની નીચે કમ્મમ્માં વેદતા ઉત્પન્ન થઇને, 
પેઢ સ્મને જગમાં તે પઝૃરે, ગૈ ગરમ પતનનાં કાંઈક લક્ષણો ષે. 
ત પછી ઈંદ્રિયહ્ારે પિચ્છાસ્સાવ (બળગમમ જ્જેવા પદાર્થનું વેહેવું » 
તમથવા સ્ક્તસ્ાવ ( લોહીનું વેઠવું ) થવા લાગે, ભ્યેટણે ગભ પતન 
ખચીત થવાનો, મ્યેમ સમજવું. 

ઉપાયઃ-ગર્ભ પતન થવાના ચિન્હો દેખાયા) કે તગત સૃયા* 


(૪૬૦) 


ણીને કે વેબને બોલાવવામાં વિલંબ કગ્વો નહીં. સમનેત્ત ખેમાંષી 
ગ્યેક આવે, ત્યાંલગી મગર્ભા ગ્રીને, જે ખોલીમાં શીતલ શને 
શ& હવા આવવી હોય, ત્યાં ચત્તી સુવાડીને તેના ઢગર્‌ાં નીચે ઉશીકું 
સ્યાયવું. પણુ માથા નીચે ઉશીકું કદિ ત્રાપવું નહોં. પામે ગોગાઢ 
પણુ થવો ન જેઈગે. તેનું મત અને શરીર શાંત શ્ાખવું. સ્મને 
તતે કોઈ પણુ વાતની કાળજ કમ્વા દેવી નહીં. તેને વિષે ગર્વ 
[તા અમે શાખતામાં છઈમ્યે, ગ્પેવું તેના મતમાં લામે, તેવી ધમ્તાં 
માણગોગ્યૅ પણ વર્ત્તયુક રમવી. તેને દુધ અતે માજ ચોખાની 
કજ વમેર સાદા મ્મતે હલકા પય્યપર ( માકક ખોરાક પ૨) 
રખવીઃ કાંઈ પીવા "ખાવાનું ત્માપવું પડે, તે ઘણું થડું 
કને આપવું. પેટ તમને ઈંદ્રિની ઉપલી ગપાટીપર બર્ક્‌ રાખવું. 
અનેત્તે ન હોય, તો તેને બદ્ણે થંડા પાણીનાં પોતાં વારવાર મૂક્યાં 
કરવાં. સ્મર્થાતૂ પોતું સુકવા દેવું ન જેઈગ્મે, કેમકે પોતું સુકાયાથી ગઝુ- 
મડું પાકે મેવી કિયા થઈને વેદના અને 3ઝજસાવનતો વધારો થાયછે. 
વળી ઈદ્રિની સંદ પણુ બર્કના ટુકડા ધ્રાલ્યા કરવા, સ્મનેતતે ન 
હાય, તો તેને બદ્લે યંડું પાણી વીચકાળીથી હળવે હળવે રેડવું. સ્‍્મને 
ગમ્મે ઉપાયથી વેદના નરમ પડીને ર્ઝાજાવ જે બંધ ન થાય, તો 
થંડા પાણીમાં સઝુમભાગ વિનામરી ( શમ્કો ) મેળવીને તે પાણીયી ઉપ૩ 
પ્રમાણન ફ4ીતે ઉપચાર કરતો. વળી ગ્યે સિવાય બીન્તે ગ્યેક બાહા 
ઉપચાર છે.તે ગે'ે સ્વચ્છ સુકું ર લાવીને ત્તેના સ્મપ્યરોડ તેેવડા 
ગોળા કરી,તતે ગોળા ગર્ભાશયપર દબાણુ પડે, ત્યાં લગી ઈંદ્રિમાં 
ભયા જવા. સ્મને જે ત્યે વખતે ર્‌ ન મળી સમાવે, તો તેને બદલે 
મલમલનું કાપડ લાવી,તે કાપડ વગર ફાડે ધીર ધીષે ઈંદ્રિમા 


(૪૭) 


ધ્રુસાવવું. પરતુ સમા જગોગ્યે વિચ્ેષે જણાવવાનું શે ખે “કે ગયે ઉપાય 
સૂયાણી કે વેલ શિવાય ળીળનને હાથ કદિ કરાવવો નહીં. અર્થાત્‌ 
મેમે કામ મૂર્ખને હાથે કરાવવું, જે ખ્મ ભરેલું છે. મમા ઉપર કહેલા 
ગ્યેકલા બાહ્મ ઉપચારે।થી જે ઝુણ ન થાય, તોપણ તે ઉપચાર ચાલુ 
રખી, વેદના બંધ કરવામાર્‌ અડ્ણિના અર્કનાં ૧૦ ઢીપાં, તથા 
સ્ડતસાવ બંધ કરવા માંટે “ [થકગર આક ઈંડીયન હેમ્પ ? નામની 
ઝપધીના ૫૦૧૦ ઠીપાં, દરખેપે થંડા પાણીમાં મેળવી, તે સનૌષધી 
દર્‌ વ્રણુ યાર કલાકને અંતર્‌ દીવમમાં ત્રણ વાર્‌ આપવીઃ વળી 
“ે સ્ત્રીને હમેશ ગભષતન થયાં કરતાં હોય, તેણીગ્યે તો ખા જૌ- 
ધધિ, કે વેની ગહલા પ્રમાણે બીજ કોઈ અએષધિ મગાવી ધરમાં 
તૈયાર સખી મુકવી જેઈગ્મે. “કે તેથી ન્યાયે તેની જરૂર પડે, ત્યાર 
તેનો તરત ઉપયોગ તે ગથી કડી શકે, તમને ખેવી ગ્થી ખોગ્ય તો 
મમા નીચે આપેલી સૂચનપર વિશેષ લક્ષ સ્માપવું જેઈગ્યે. 


જન ગભપાત વારવાર થાયછે, તે ત્તીઓને 
ગ્યા મ્મગત્યની સૂચના. 
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બીજ દિવગો કરતાં પ્રત્યેક મહિનામાં જે દિવગસે રજનેદશુન 
થાયછે તે દિવસે ગભપતત હોવાનો વિશેષ ગુંભવ હોયછે. નમને 
તેમજ વળી ત્મગાઉ જે વખતે ગભપતન થયુ હોય, તેજ વખતને 
સુમા3્‌ ળીજું પણુ થવાનો*ગમુંભવ વિશેષ રહેછે. માંટે તે આગ” 
ળનો વખત નોંધી શાખ્યવો કે ધ્યાનમાં શખવોઃ તથા તે કાળ જ્યારે 
લગભગ ત્માવે, ત્યાર શાંત અને સ્વસ્થપણે પડી રહી, તે વખખત 
મુધળો ઝુમાવવો. ભર્થાત્‌ તે મુમવે મન અને શરીર ખેઉ સ્વસ્થ 


(૪૮) 


શા ખ્ખવાં. કેમકે મ્યે ગર્ભપતનનો મોટો પ્રતિબંધ કરનારો ઉપાય કઠે. વળી 
ગભે રહ્યા પછી પતિ થકી વેગળા કહેવું, ગમે બાબત પણુ ધણી ન્મગ- 
ત્યની છે. વૈવની સંમતી વિર્ના મથ્યપાન કરવું નહીં, ન પચે ગ્મેવું 
અન્નકે ફળ "ખાવું તહીં. થાક લાને ગ્યેટલો માનસીક કે શારીરીક 
શ્રમ કરવો નહીં. હિંચકા કે ઝોળા આવે, ગ્યેવા કોઈ પણુ વાહન- 
માં બેમૃવું નહીં. ખડખડ હગવું નહીં. શક્તિ ઉપરાંત ભાર્‌ પદાથ 
ઉચકવો નહીં. મારી શી સ્થિતિ થશે, મ્મેવી ચિત્તા કદિ કરવી નહીં, 
દાદર ઉપર્‌ ચઢતાં ઉતરતાં ધણું ગુંભાળવું. પગથીયાં ઉપરથી પગ 
ખમુવાના સુબબથી ગર્ભષતન થયાના ધણા દાખલા મળી શાવેછે. 
પેટમાં કાડાનો કબજે થયો હોય, તો તે વેવપાગે દૂર્‌ કરાવવો, પોતે. 
ઘોતાના મત પ્રમાણુ જુલાબ લેવો નહીં. ધ્રણો ભાર્‌ જુલાબ લી- 
ધાથી ગભપતન થાયછે. પણ ઝસોનામુખીનો હલકો જુલાબ શેવો 
તેમાં ભય નથી. સ્વચ્છ હવામાં ફ્ચ્વું લશ્વું, ખે ઝણકાર છં. શાંત 
સ્વભાવની સન્ની કરતાં રીઝાળ મને તામઝી ગ્સીને ગર્ભપતન વિશેષે 
કરીને થાયછે, માટે મ્ત્રીઓગભે સુસ્વભાવ રાખવોઃ અર્થાત ત્મા- 
નંદી વૃત્તિ ધરવી. વળી તેમજ ભય વગેરે જે ને કારણોથી મજ્કન 
તતુનો ( સ્નાન તંતુનો ) ક્ષોભ થાયછે, તે તે કારણોથી પણુ ગભપતન 
થવાનો ગુંભવ છે; માંટે તેવા કારણોને ઉત્તેજન “કે પુછ ન સમાપતાં 
તેનું દમન કમ્વું. તથા શરીર પ્રકૃતિના મુબબથી ગભપતનના ને 
કારણો હોય, તે ગર્ભ સહ્યા પેહેલાં વૈલપાને દૂર કરાવવાં, મને પ્રકૃતિ 
સુધામ્વી. ગભપતન વાવા” થતું દોય, મ્પેમ હોય તો, ધ'ગા મહિના 
લગી કકે વર્ષ બેવર્ષ લગી પણ, ન્ત્વી પુરૂષે ગક ખીજાથી દૂર મ્મેટલે 
વતસ્થ કહેવું. અર્થાતૂ તેથી ગર્ભાશયને વિશ્રાંતિ મળીને તમામ 


(૪૯) 


ળી ગર્ભ ધાગ્ણને માંટેતે વિશેષ યોગ્ય નમને મુદઢ થાયજષે.. વળી શમે 
શિવાય હવાનો “ફેરફાર કરવાથી પણ કોઈ કોઈ વાર ગર્ભપતનનો 
તભ્યામુ છુટે છે. છ 


દેખદ્/તાં મુગ્માં જેવાં #ન્મેલાં છોકરાં. 


બાલક જન્મ્યા પછી કોઈ કોઈ વા્‌ ગમતું દૂણીગ્યે પડેછે',"કે તે 
શ્વામોશ્વામુ કેવળ ધી” ધી” ણે, કે સુદલ લેતો નથી, ગ્મને મરી 
ગયા નવો દે"ખાય છે. મગ્મેનો “જ તાબડતોબ ઉષાય ન કગ્યો, તો 
તે સ્મલ પ્રાણુ લાગલોજ નિકળી જશે, માંટે ગ્મેવું બાલક જન્મે કે 
તરતજ તેના મ્હોંમાંથી તમને ગળામાંથી કફ, બળગમ વગેરે ને 
હોય; તે મ્માંગળી ઘાલીને સાફ કાઢો નાંખવું. અને તેના મુખ 
તમને છાતીપર્‌ થંરું પાણી છાંટવું. પછી તેનો નાળ બે સ્માંગળીમાં 
પકડીને તે ધબકે છે, કે નહીં, તે જેવું. તે નાળ કે ત્ટૃદય અગે 
કેવળ હળવે હળવેજ ધબકતાં હોય, તોપણ છોકર્‌ં સડવા લામે 
ત્યાંલાગી, કે શ્ામોશ્વામુ મુર્‌ થાય ત્યાંલગી,કે કાં તો નાળ મને 
ત્ટૃદયમાનું ધબકવું કેવળ બંધ પડે ત્યાંસુધી, નાળ ન કાપતાં સ્મોમ્ને 
શગડીનો તાપ સ્‍આપવો ; કે તેને કડકડતાં પાણીમાં બોળવી. શ્મને 
પછી બાલક સડવા માંડે છે કે કેમ, તે જેવું. *્યે ઉપાયથી પણુ નાળ 
જો ઝારી ધબકવા લાશે નહીં; તો તે કાપવી. સ્મને છોક3્‌ાને 
ઝાવષ કરવાનો સ્માગળ ઉપાય ચલાવવો. પણુ જે બાલક કે નાળ 
કાળી પડી ગયો દેખાય, અથવા તેને સોજે સ્માવ્યો હોય, તો નાળ 
બાંધવા અગાઉ ત્તમાંથી ગક બે મધ્યમ કદતા યમચાપૂર લોહી 

ન 


( ૫૦) 


જવા દઈને પછી નાળ બાંધવો. તમને તે પછી તે છોકરાને સાવધ 
કરવાનો પ્રયત્ન ચલાવવો. તે નીચે પ્રમાણે: -- 

ગ્મામોનિયા, 'ધ્રાંડી, કૉર્લતવાઢમ, કે કાંદો તેને સુંધાડવો , 
પીડ અને કુલા થાબડવા ; ગમને છોકરાને ચતો સુવાડીને તેનો છાતી 
ગ્મને પે2૫૨ ધોયલો રૂમાલ થંડા પાણીમાં ભીંજવીને જેર્થી ઝબત્રબ 
મામ્વો ; મુ'નપષમ સને છાતીપર્‌ રહી રહીને જીક માગવી ; છાતી 
હાથવડે યુક્તિથી દબાવવી ; પીડ થાળડવી ; છાતીપ૩ વારાફરતી યંડું 
તમને ગરમ પાણી નાંખવું. સ્મને જે થંડી થકી છોકર બે ઝાવધ 
થયું હોય, તો તેને ઉનના વગ્ત્રમાં ઝુંડાળીને તેની પાસે મુગડી સુકવી. 
પછી તેને ઉફ સવે કે તરત થંડું પાણી સ્યંગ ઉપર છાંટવું, તથા . 
હાથ, પગ) અતે અંગને 'ષ્રાંડી લગાવીને ચોળવાં. કાન મચડવો ; 
પવનમાં લઈ જવો ;છાતી સસ્‍્મને પગના તળીયા મ્રાંડીથી ધઞુવા ; 
ષીછાથી કે સ્યાંગળીથી નાકમાં સ્મને ગળામાં ખ્ાાંડી લગાડવી. પછી 
ગ્મેક વાઝુણમાં થંડું અનને બીજમાં સેહેતું ગસ્મ પાણી લઈને, 
ગ્મેકમાંથી બીજમાં મ્મેવી શતે ત્રણુ ચાર વેળા છોકરાને તેમાં બોળવો. 
ત્તમાં કોજીલા પાણીમાં ખમેકદમ તેને ખોળીને ત્મશ્ધી મીનીટમાં 
બહા કાઢી લેવો* ધણીવાર રાખવો નહોં. સખા ઉપર કહેલા ઉપચાર- 
માંથી કોઈપણુ ઉપાયે જો ગ્રુણુ આવ્યા નહોં, તો પછી “ કુત્રિમ 
શ્વાસોશ્વાસ” યલાવવાની યુશ્તિ યોજવી. તે આ નોયે પ્રમાણેઃ-- 

ડૃત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ થલાવવાની યુક્તિ. 

કૃત્રિમ શ્વામોશ્વામુ ચલાવવાની યુક્તિ બે પ્રકારની છે. ૧ લી- 


ફેફ્રમામાં છુંકીને વાયરે ભરીને, અને ર્‌ જ-શરી3્નું હાલનયાલન 
કરીને. 


(૫૧) 


પેષ્રસામાં મૂકીને વાયુ ભરીને 
કુત્રિમ શ્વાસોશ્વાસ ચલાવવાનો કકાર. 

સમા પ્રકાર ધણું કરીને જાગાવરોધ ( શ્વામ બંધ ) થયલા 
બાલકનું મંંછેવન કગ્વા માંટે યોજે છે, પરતુ જેઈમ્મે તેવા મોટા 
મનુષ્યપર્‌ પણ મ્યેની યોન્ટના કર હોય, તો માણે. 

ફુતિ-બાલકને હુંફાળા વગ્ત્રપર્‌ સુવાડવું, સ્મને તેના માથા 
નીગે ઉશ્ીીકુ મૂકીને માયું થોડું ઉચું કરવું. પછી મ્મેક હાથનો અંગ્રુ- 
ઠો સ્મને ત્તેની પામેની સ્માંગળી મમે ખે વચે તેના નાકનાં નશકોરાં 
દાળીને પકડી ૨્‌ાપ્યવાં, અને પેટમાં વાયરો જાય નહીં, માંટે બીજે 
હાથે પેટ દાળી રાખવું. પછી મ્યેટલું કરીને ષ્ેફ્સું હવાથી ભવ્વું. તે 
ગેેવી રીતે કે, પ્રથમ તઆાપણે શ્વામ લઈને સમંદર આપણા ફેફ્ઞામાં 
પુષ્કળ હવા ભચ્વી. અમને પછી સ્ખ6પણા હોઠ બાલકના હોઠ ઝાથે 
ધૅંટ લગાડીને સ્‍્માપણા ફ્રેફ્ઞામાં ભરેલી ગર્વ હવા બાલકના મુખ્યમાં 
સ્યાપણો શ્વાસ છોડીને તેના ફેફઞામાં ભરવી. અને મ્મે રીતે છો- 
કર્‌ાનું ફેક્સું હવાથી ભગ્યા પછી તે હવા ફરીથી બહાર જવા માર્‌ 
તની છાતીપર્‌ હળવે હળવે દાબવું. ગ્યે (તે કળી કરીને ઉપર કહ્યા 
પ્રમાણ ત્માપણા ૪ક્મામાં હવા ભળીને કરી ફરી તે બાલકના જેક્‌- 
સામાં છોડવી. અનેપાછી કાઢવી. મ્મે પ્રમાણે ગ્પયેકાદી છીક કે બગાસું 
આવીને સ્વાભાવિક શ્વાગોશ્વામ સાલુ થાય, ત્યાં લગી; કે મ્મેવો 
પ્રકાર ધ્રણો વખખત સુધી મ્મેક ઝઞુર્ખ્ખો સાલુ રાખ્યા છતાં પણુ કાંઈ 
ઝુણુ દેખાતો નથી, મ્મેવું નિશ્રય થાય ત્યાંસુધી; મ્યે પ્રયોગ ચાલુ 
ર્રાખવો. સ્‍્મને ગ્મે પ્રયોગ મ્યેક તર્ક ચાલુ છતાં ખીશન કોઇ માણગે 
પોતાના હાથ ઉતા કર્‌ીને બાલકના હાથ ષગ વગેર ળીજ સવયવો 


( ૫૨) 


ગ્યેક સુર્ૂખી શત યોળીને ઢુફાળા ૨ ખવા. શમે ઉપર કહેલો »- 
ફકમામાં હવા ભમ્વાનો પ્રકાર સાલતી વખતે બાલકની જભ ત્તેના 
તાળવામાં ત્માગળ પાછળ જઈને ગળા તર્કનો માર્ગ બંદ થશે; 
તમને ત્તેધી છોકરાના જફ્ઞામાં હવા ભયવાને “અડડયણ થશ, તેન 
થવાને માઢે લક્ષ રાપ્યવું; અઅને જીભ વારેવારે તપાસી જોઈને ઉપર 
પ્રમાણે પ્રયોગ યાલતી વખતે તેની ભ ખરશેોબગ સીધી 2- 
"ખખ્‌વી. વળી તેમજ મ્મે પ્રયોગ થાલતી વખતે કે તેની *મગગાઉ બાલક 
પોતાનું જડખુ કે પોતાના દાંત બાંધી ગયો હોય, તો તે મોકળા કરી, 
સની વચે બાટલીનો બચ કે તેવો બીને કોઈ પદારથ ઘાલી, પછી ત્તે 
ઉષાય યલાવવો. ગભેૈટલે પછી વાયર્‌ાને અંદર્‌ જવાને સ્‍મને બહાર 
આવવાને કાંઈ સ્ઝડયણ થશ નહીં: 


ખેપ્રસામાં હુવા ભરવાની બીજ યુક્તિ. 


સા પ્રકાર કરતી વખતે બાલકના ગળામાં લાઝુ પડે, ગ્મેવી 
ત્યેક નાની નળી હેવી. અનેત્તેનો ગ્મેક છેડા તેના ગળામાં જ૩ક 
ધાલીને તેની તખાગુપાસ્‌ તેના હોઠ દખાવવા ; સ્મને પછી તેના ના- 
કનાં નમુકોરાં દબાવીને; તે નળીના ખીજ છેડા તરફથી તેના #ેક- 
મામાં હવા %ુકવી. પછી નગઞકોશફ્‌ાં છોડી ૬ઈ, મ્હોંમાંની નળી કા- 
ઢીને ત્મને તેનું પેટ હાથેધી 'વબાવીને ફેક્ઝામાં ભરૈલી હવા બહાર 
નિકળવા દેવી. મ્યે રીતે ફરી ફરીને, ઉપમ્ની પેહેલી રીતમાં કહ્યા 
પ્રમાણે ખેમાંનું ખેક પ4ીણામ જણાય, ત્યાં લગી ગમેક સૃમ્ખી 
(તે વાર્ર્વાર કગ્યા કરવું. ગ્યે ઉપાય શ્વાઝુ બંધ થયલા મોટા રોગી 
માણુમૃને પણુ કરવામાં સમાવે છે, 


(પ૩) 


(ારી૨ના હાલન ચાલનથી ખણેપૂસામાં હવા ભરીને શ્વાસોશ્વાસ 
ઉત્પ*ભ કરવાનો મકાર્‌. 


ગમા પ્રકાર બાલક અને મોટા માણઝઞપ૩ પણુ લાગુ પડે. 
બાલકને પ્રથમ હુફાળા કપડાયમ ચતો સુવાડવો, અને મારં કઠણ 
ઉશીકુ તેના માથા, ગર્દન, તમને "ખાંધ નીગે મુકવું. પછી તેનું 
મ્હોં ઉધાડીને જીભ બશેબર્‌ બહામ કાઢવી; અને ગ્યેકાદો ર્ખરનો 
નાનો પઢો લઈને, તે જભ ભને ડાઢરીની ડુંડીને ફર્તો, મેટણે ૬- 
ભની ઉપર રાખીને સમને ડુંદીની નીચે મહીતે જરા તાણી બાંધવો ; 
મ્યેટલે જીભ બહાર સમટકી રહેશે. ભ ત્મટકાવ્યા પછી બાલકના્‌ 
માથા પછવાડે ઉભા રહીને, તેના હાથના દંડ પકડી હાથ ઉપર 
ઉંચકવા, સ્મને તેના માથા ઉપર લાંબા કરીને, તેની તે સ્થિતિમાં મ્મેક 
બે પલ સુધી ધટ પકડી અખ્યવા. ગ્યેટલે ગ્યમ કગ્સાથી પાંઞળાં ઉપર 
ઉંચકાઈ વીને જ્ેક્મામાં હવા ભરાય છે. પછી તે હાથ પાછા 
નીચે બગલ છેડે પડખામાં લાવીને, તે હાથથી પડખ્ખા મજબત, પણ 
“1 સ્માસ્ત્તે ગ્મેક બે પલ સુધી દાળી શાપખયવા ; મેટલે તેમ કગ્સા- 
થીતે હવા ફેકમામાંથી પાછી બહાર જય કે. ગ્યે પ્રમાણે હાલન 
ચાલન, પેહેલા પ્રકારમાં દર્શાન્યા પ્રમાણે બેમાંનો મ્યેક પરીણામ 
જણાય, ત્યાંસુધી વાર્‌વાર્‌'કસ્યા કરવું. સતેતે દરમ્યાનમાં બા- 
લકની ત્માજાબાજા કરતી ન્ઝેટલી હુંક રખાય, મ્યેટલી રાખવી. 

સૂગના.--કત્રિમ શ્વાગોશ્રામ ચલાવવાને તા ખે યુડ્તિ ને 
ઉપર કહી, તેમાંની બી મ્મેટણે હાલન ચસાલનથી શ્વામોશ્વાગ્‌ થ- 
લાવવાની યુડ્તિ વધારે સારી. કેમકે ફ્ેફ્ઝામાં કુજીને વાયરો ધા- 


(પ૪) 


લવામાં કાંઈક ભષ સ્હેછે, ત્મતે તેમાં વિશેષે કરીને ખાલકને ધોકો 
લાગવાને ગુંભવ વધારે છે. તેનું કાર્ણુ ખે કે ખીજ મનુ*યના 
શત્રીર્માં જઈને ત્માવેલી હવા અશુદ્ધ અનને નુકશાનકારક હોય છે. 
ત બાલકના ફેક્ઝામાં “નય, અને વળો ત્યાંથો પેટમાં જવાતા ગુંભવ 
હોવાથી વખતે પેટમાં જય, તો તે બાલકને નુકઝાન કત્તા થઈ પડે 
તથા બીજ્તે ભય મ્મે રહેછે, કે જોરથી હવા ડુંકતાં વખતે જુંકતે જરે 
શ્વામોશ્વામ કપ્નારી ઇાદ્રે ૪[ટે, તો તેથી પણુ બાલકને નુકશાન 
થાય. માંટે આઆ હાલન સાલનની ળીજ યુક્તિ વધા” ઝારી છે; 
ક જેમાં કાંઈ પણુ ભય નહોં. અનેતેજ પેઠઠેલી યોજવી. પછી 
ને તેષી ફતે ન મળે; તો પછી ફેક્ઞામાં ષુંકીતે હવા ધ્રાલવાની* 
પહેલી યુક્તિ કામે લગાડવી. હવે સમા વિષય પૂરા કસ્યાની સ્મગાઉ 
બીજ વિશ્ેપ સૂચના સઆપવાનો સય છે, કે જ્યાંસુધી બાલકના ત્ટૃદ- 
યને કાન લગાડીને તપાગમતાં, તેના ત્દૃઘ્યત્રા ધબકાર્રાનો કાંઈપણ 
અવાજ સઘપણુને મુંભળાય નહોં ત્યાંસુધી, સ્મગસ્ક્ને 'કેટલો પણ 
શ્રમ આપણને પડે, તોષણુ શ્વાગોશ્વાઝુ ચલાવવાના પ્રયત્ન બંધ 
કરવા નહોં. પડતુ કલાક દોઢ કલાક મથન ક્યા છતાં, કાંઈ પણ 
પત્તો કે સ્માશા લાગતી નથી) તો પછી નોરાશુ થઈ બેગુવું. પણ 
જે ત્યે પ્રયત્નમાં કતે પામ્યા, તો પછી તે બાલકના શુળી3્તે ૪લાને* 
લના ગરમ કૈલા કપડાથી તોચે પોચે ધગૃવું.2 અને પછી તેને 
ફ્લાનેલના કપડામાં ઝુંડાલીને હુકફાળા બીછાનામાં સુવાડવો. ત્યાં 
શરદ હવા સ્ખાવવા દેવી નહોં. પરંતુ શુદ્ધ હવા શ્માવવા દેવી 
જેઈગ્યે. તથા ત્યાર પછી પણુ તેની પ્રકૃતિને કેટલાક દિવઝુ લગી 
ખૂબ જાળવી ૩્રાખવી જેઈગ્મે. 


(૫૫) 


ધસૂત હોનારી સ્મને બાલક બેના સંબંધમાં થતું 
ત્મન્તાનપાણું મન સ્મપકાર્ક મકકાર્‌. 


વેદના ગ્મર્થે બળાત્કારે કર્‌ાંઞાવળું.--ગ્યી પ્રસૂત થતી 
વખતે તેના પેટમાં જરા જરા દ"મવાનો આારેભ થયો, ગ્ેટલે કોઈ 
કોઈ તેને ટોપલીપમ, પાટલા ઉપર, કે ઉધણીપર્‌ બેમાડીને બલાત્કારે્‌ 
કર્‌ાંઝાવે છે. ; કોઈ કોઈ મોઢો ટોપલો મુકી, ત સ્ખોળંગવાનું કહેછે ; 
અને સમે વગેરે ખીજ ભમનેક પ્રકાર વગર કાગ્ષથુ તેની પાગે કરાવી 
તેને ત્રાઝુ આપેછે. મ્મેમ કરવું ૭પ ઘણુંજ નુકસાન કાગક છે. વેદના 
જેવી સ્ખાવવી, ખાપણે ધાશીયેછીગ્ય, તેવી ન સમાવી, તો તેમાં કાંઈ 
હરકત નથી. તેનો ઞમય સમાવે તે આપો ખપ સવશે. 

સ્ત્રી ઇંદ્રિય વિસ્તૃત ( મોકલી ) કરવી. --વળો કોઈ કોઈ 
ત્તવે પ્રમુંગે તે સ્ટીની ઇદ્રિમાં આ્આાંગળી આ ધાલેછિ, અવે તેને મોકળી 
કરવાને હાથથી તાણાતાણ કકે. તેથી કરીને ઝ્તીની ઇંદ્રિના 
અંદર દાહ ઉત્પજ્ત થઈનેત્ત સુજે છે; સને પાણમોટલી અકાળે 
(કવપમતે ) છટેછે. ગારાંશ મે કે, ગ્પૈથી કરીતે સુરક્ષિત સુખખદાયક 
થનારી ને ગ્યેકાદિ પ્રસૂતિ હશે, તે પણુ સવા પ્રકારથી મોટી દુઃખ 
દાયક થઈ પડેછે. 

સ્મૌષધોપચાર્‌.-વળો લોકો ગાર્ભણી જલદી પ્રસૂત થાય, તે 
માટે તેને સ્મનેક ખપષધે સ્‍ાવછે. તેમાંનું મેક નીચે પ્રમાણે-પીપ- 
લીમુળ, દેવદાર્સુળ) સ્ઝડુળગમાનુંમુળ, મયૂરશિખખાયુળ, સ્મને કુડાનું- 
મુળ, શ્યે મર્વે ઝૃમભાગ લઈને; યંડા પાણીમાં ધીને; તેનો ણેપ 


જ. 


દુઠી ઉપ સ્મને ઝુહ્યસ્થાનપર કકેષછે, ને મોટું નુકશાનકારક છે. 


( ૫૬) 


ફાર્ણા કે તેના યો?ે કરીને ઝથી પંદ્રિનું સંદરનું અનંગ બહા નીકળી 
મ્માવવાનો ભય રહેછે. 

પાણમોટલીનું મુદા મ છોઉવું.-કેટલીક મ્મનાડી સૂયાણી વમેરે 
સ્ત્રીગ્યો, પ્રસૂત થનાર સ્ત્રીની ષ્રદ્રિમાં થોડીક આગળ પાણમોટલી 
સમાવી, કે તરતજ તેને નખથી ષ્તોડી નાંએેછે. ત્તેથી બાલકનો જન્મ 
થવામાં ઉલટો વિલંબ થાય છે, તમને ત્મનેક સ્ખમડચણો તમાં ઉત્પન્ન 
થઈ શ્માવેછે. તથા પ્રસૂતિની વેદના પણ બંધ પડી જય છે. સમને 
મુર્ળ પણે થનારી ને પ્રસૃતિ, ત કષ્કારક પ્રસૂતિ થઈ પડેછે. માંટે 
ત પાણમોટલી સ્‍મકાળે જોડવી નહીં જેઈમ્મે. જ્યારે તે પૂર્ણપણે 
જેઈનમ્મે તેટલી સ્માગળ ગાવેછે, ત્યાર તે સ્માપોસ્માષ જુટેકે. સ્મને 
તેની અંદપનું જે પાણી વેહેકે, તેની માથે ચટ લઈને બાલક પણુ 
બહાર સ્‍્માવેછે. પરતુ ખપેમ છતાં પણ “કેટલાક ત્ખગાન લોકો પોતાને 
હાથે પોતાનો નાશ કળી છેછે. માંટે કેહેવાનો મામ ગમે કે પાણુ- 
મોટલી સ્ખાપણે હાથે ોડવી નહીં, મ્મે ગ્પેક નિયમ જણુવો. પરંતુ 
તે પાણુમોટલી પૂર્ણપણે ( સઝાધાર્ણુ મોટા મર્કતી દાઢેમ જેવડી ) 
સ્માગળ સમાવીને, તેને ધણોક વખત થયો છતાં પણુ, જો ત સ્ખાપો- 
ત્માપ જુટતી નથી, અને પ્રસૂતિનું હોવું, ગ્યે તો કેવળ તેના છુટવા 
૫૨જ સ્માધાર રાખીને સહેલું છે, ખેવું જો ખાત્રી પરવક જણાય ; તો 
તે આપણે હાથે જોડવી. બાકી તે શિવાય તે ફોડવાનો વિચાર 
કદિ કરવો નહીં. 

ગર્ભાશયના મુખમાં મ્માંગળીનું ગોળ ખેર્વવૂ.-- પ્રસૂત 
થનારી સ્થ્રીના ગભૉશુયના મુખમમાં વારવાર સ્માંગળી નાંખીને, તેને 
ત્તમાં ગોળ ફેમ્વવાનો યાલ, જ્યાં ત્યાં લોકોમાં જેવામાં ્માવેષે*. 
નયડ્‌ળ, ડમર્ાના પાંદડાંનો મુ, વગેરે પદાર્થો પોતાની ન્માંગળીમ્યે 


(૫૩૦) 


પ્રથમ લગાડીને;,ત્ત ત્માંગળી ગગર્ભા ગ્થીની ઇંદ્રિમાં અતે ત્તના 
ગર્ભાશયમાં ધ્રાલીને વાંરવાર ગોળ ડુ્વછે. સનેતતે વિષે તે લોકોની 
ગેવેવી મમજ છે, કે ગ્યેમ કસ્‍્યાથી તે જગોગ્યે ધર્ષશુ થઈને તે 
ગર્ભાશયનું મુખ્ય મોઢું થશે; અનેવેદનાનું જેર વધીને પ્રસૂતી 
જલદી થશે. પરંતુ સમા ઝમજ તેમની 'ખોઠી અને ઉલઠી ગમનર્થ 
કામ્ક છે. કારણ કે મ્યેમ સ્માંગળી જૈર્વ્વાથી સ્‍્શ્રીની મુકુમાર 
ઈંદ્રિયનું ધર્ષણુ થઈ, તેની તે જગો સુજ સ્માવેછે- ; સ્મને ત્તમાં દાહ 
ઉત્પન્ન થઈ તાડ થાય છે; તમને તેથી ધણો દુખાવો થાય છે. તથા 
તથી પ્રસૂત્તિને ઉલટી અડચણ પહોંચી; જન્મનાર બાલ અંદર 
મટકી કહેછે. નથી તે ગભને સ્‍્મને પ્રસૂત થનારી ગ્ત્રોને ધર 
ણીજ ઈજા થાય છે. તથાત્તે શિવાય પેલી પાણુમોટલી પણુ ક- 
વખતે ૪ુટવાની ધાસ્તી કહેછે. માંટે ગમે, કે મ્યેવું બીજું કોઈ 
પણુ ગાંડું ત્રાઝૃદાયક સ્થને ઉપદ્રવકાક કાંઈ કામ, કોઈમ્મે કરવું 
નહોં. સ્મને કોઈ ગ્મેતું કરવા મામે; તો પ્રસૂત થનારી સ્‍્ક્ોશ્મે 
કદાપિ તેનું કામ કમ્વા દેવું નહીં. 

ગમોર્‌ ખેંચી કાઢવી.-- બાલ જન્મ્યા પછી સમ્‌ જે 
ત3ત બહાર નથી પડતી, તો કોઈ કોઈ ઉતાવળ કરી હાથથી ખેચી 
કાઢે છે. તેથી ગભોશુયની કોથલી, નેમ ખીમસું ઉલટું કરીમ્યે 
તમ, ઉલટી થઈ જવાની ધાસ્તી કૈહેછે. ન્મર્થાત તેનો સ્મંદર્નો 
ભાગ બહામ અમને બહામ્નો ભાગ સ્ખંદર થઈ ગવો, તો પ્રસ્રૂત 
ગઝ્ગ્ની તેથી મકે. સ્મનેતેમ થાય છે, ત્યાર સમાન શૂયાણો 
ગેમ કહે છે, કે ખમ કાળ”જાપર જઈ ચોંટી, તેથી ગ્ેનું મૃત્યુ થવું ; 


(૫૮) 


પણ મ્યે વાત તદન ખોઠી જે. કાળજનો સ્મને ખઓમપ્નો કાંઈ 
પણ ગુંબં્રજ નથી. 

મમુત થયલી ત્ત્રોને ઉંભી કરવી, તેના પેઢમાં માથ 
દબાવવું, દ/ત્યાદિઃ-- બાલક જન્મ્યા પછી અને સ્ખોર્‌ બહાર 
પડયા પછી પ્રસૂત થયલી ગ્રીને ઉભી કરીતે તેના પેટમાં ળીજ ગ્ક્રી 
માથું ટેકવીને જેર્થી દાબેછે. સ્મનેતેનું કામણ મ્યેતું બતાવે છે, 
“કે મ્યેમ કગ્યાથી શકન (લોહી ) બધું ઝાક નીકલી જય છે, અને 
ગ્યેમ ન કરે તો મકત પેટમાં રહીને શગ થાય છે. પરંતુ ગ્મે 
તેમનું કહેવું, ખોટું સમતે કેવળ શાગ્ત્ર વિર્દ્દ ત્રનાનપણાનું ઝે, 
પ્રસૂત ઝ્ીને તો બીલકુલ ઉઠાડવી નહોં), પણુ તેને સ્થીર ચત્તી સુવા* 
રવી. ગેટણે ગર્ભાશુયનું સ્વાભાવિક રીતે સુંકોચન યઇ, ન્૪ેટલું 
લોહી નીકળી જવું ત્ખગત્યનું છે, તેટલું પોતાની સૈળે નીક'વી જળે. 
પ્રસૂત ગ્થીને ઉઠાડયાથી ગમને ઉભી ક્યાથી, તેની જનન ધુંદ્રિય 
ગમત્તે કઠીના હાડકાના માંધા, “ે પ્રસૃતિથી ઢીલા પડી ગયા હોય છે. 
ત્ત ઞષળા હલાવ્યા ચવાવ્યાથી, તેની પંદ્રિયો અવ્યવસ્થિત થવાનો 
અતે ગભાશયનું સ્માંગ બહાર ત્યાવવાનો મોઢો ભય જહેકે.. વળી 
જે લોકોમાં પ્રસૂતિ સાતે સુવાવડના ગંબંધમાં શાસ્ટ્રોડય ઝીતીગ્મે 
વ્યવસ્થા થાય છે; તે લોકમાં મસી ઓ તતેક બાલકને જન્મ સાપ્યા 
છતાં, શરી? કેવી મૃદઢ અને પુષ્ટ રહે છેતે; અતે ને લોકમાં 
તેના ગુંબંધમાં અનાનપણાનો ચાલ યાણેકે, તે લોકમાં ગ્ત્રી ઓને 
ખે ત્રણુ છોકરાં થયાં કે તે કેવી #દ& જેવી સ્મને કમર્‌ લુલી નેવી 
દેખ્પાવા લાગેછે તે ; તથા વળી જુવાનીમાં તેની કમર્‌ ઠણકા તમને 
ચસકા મા્‌ છેતે ; આપણે હમેશા પ્રત્યક્ષ જેઈયે છીયે: માંટે 
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ગવી તે અને બીજી નુકશાનકારક ગર્વે શીતભાતો નિર્મૂળ કર 
વી. ભનેત્તે પ્રસૂત થયલી ઝ્યીને તરત ઉભી કશીત્ે « ન્હવાડે છે, 
અને પેટે પાઢો બાંધેછે, તે હાણીક”શ્ક ચાલ તદન કાઢી નાંખવો. 

બાલકને દામવાનો ચાલઃ-- કેટલાક સઅમમાન લોક બા- 
લક જન્મ્યા પછી તરત તેના પેટ૫૨, નમણાવમ્‌, કે તાળવાપર્‌, બંગ- 
ડીનો કાચ તપાવી, જુલ જેવા સાકાર્ના દામ દેછે; અને ત્તેના 
કુમળા મ્માંગને ખાલીપીલી પીડા કૈક. તથા તેનું કાગ્ય તેસ 
ત્મેવું બતાવે છે, કે ગ્યૅમ કગ્યાથી તે છોકરાને સ્આગળપર્‌ કાંઈ ધા- 
સ્તી રહેતી નથી. પરંતુતે તદન ખોડું છે; અતે સવા કુમલી 
ઝ્મવમ્થાના બાલકને દામ દેવા, સમે કેવળ તેમનું નિર્દષપણું સ્મને 
અનમાનપણું છ. તથા મ્યથી કુમળા બાલકને સતિશય ત્રાગું, ૬ઃ'મઃ 
અનને ઈશ્ન થાય છે. 


પગે «#ન્મેલા નમને અવા બીન્ન બાલકવિષે 
મમત્તાનોની સમ«ઃ--- 


જન્મતી વખતે કોઈક બાલકના સ્માંગપપ કાંદાના ઉપલા પડ 
જવું ખક ક્ર્તું ન્માચ્છાદન (પડ » હોય છે) ગેવું ને ગ્માગળ કહેલું 
જે, તે બાલક પુણ્યવાન નોકળેછે, મયવું મનની લોક માને કે. 
સ્યને તેમન નં છોકર્‌ં પગ ત3ક્થી જન્મ છે, તને પગી કહેજે, 
અમને તેને ભાગ્યશાલી ગણે છે. તથા તે પને આવેલું બાલક, જેને 
હુક સમાવતી હોય; તને લાત મારે, તો તે માણગનું દુઃ્ય દૂર્‌ થાય, 
ગેમેવી (તે સનેક પ્રકારની ઞમજ સમનાન લોકોમાં ચાલે જે. 
સખા જગોગ્યે માર્‌ં કેહેવું, ગ્મેવું તથી, કે ઉપર કહ્યાપ્રમાણે ત્માવા 
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બે પ્રકારૂ જન્મેલા બાલકમાંથી કોઈ ઝુંપત્તિવાન, ઞદ્ગ્ુણી; સમને 
ખુદ્ધિમાન ન થાય, પણ નેમ ળીજી શીતીગ્ય જન્મેલું બાલક 
ગૃદ્ઝુણી; જદ્ડિમાન, ગંપત્તિવાત નીકળેછે, તેમજ ગુંભવ ગ્યનો પણ 
છુ. પરંતુ ખે કરતાં અધિક આછું ડેસ્વવામાં વિચારીને નેત 
મને-કે બીજા કોઈને પણ કાંઈ આધાર કે સ્મધિકાર નથી. તથા 
પમે જન્મેલા પગી માણુઞુના પગમાં કાંઈ ઔષધિ ગુણ સહે 
લો છે, મ્યેવો શોધ અલાપિ સુધ્રી પણ કે।ઈને લાગ્યો નથી. જે 
તવો શોધ લાગ્યો હોત, તો પ્રત્યેક દવાપખ્યાનામાં શ્યેક ખેક પગી- 
માણગ્‌ રાખવાનો ગરકાર્‌ ઠરાવ કગ્યો હોત. 

નાળ લાંબી કાપવી વગેરે વેહેમઃ--કોઈ કોઈ ગ્યૅવું માને 
“છે કે બાલકની નાળ થોડી ૨્‌ાપ્યવાથી તને ગુંતતી થતી નથી, માંટે 
લાંબી ફ્'ખખવીઃ પણુ મ્મે ઝૃમજ તદન ખોટી છે. કારણ કે મ્ય ગુમ- 
જ પ્રમાણે નાળ લાંળી ૨્‌ા'ખવાથી કાંઈ પણ ફાયદો થતો નથી. પણ 
નાળ જેટલી લાંળી વધાર્‌ 3ખામગ્મે, સેટલી પાછળ ગંદકી વધેછે. 
માંટે સ્માગળ કહ્યા પ્રમાણુ નાળ ધોડી રાખીને ગૃદર્હુ બતાવેલી 
વ્યવસ્થા કરવી. ત્તેમજ વળી નાળ જમીન ઉપર મુકે, તો બાલક 
ધણું સુતર, ગેવું તેઓનુ ફેહેવું છે. પણુ ત્તે પણુ તદન ખોટું છે. 
મ્મેકવારૂ નાળ કાપી, મ્યેટલે આસર્ની માથે વળમેલા નાળનો 
તમને બાલકનો પછી કાંઈ ઝુંબંધ શેહેતો નથી. વળી ગ્ય શિવાય 
અમ થોડી ઉપર તમને સુલટી દાટી તો દરવર્ષે બાલક થાયછે, સ્‍્મને 
ઉંડી ને *આડી સ્મવળો કે ઉલટી પુશી, તો બાલક મુદલ થતું નથી, 
ગ્મેવી જે સુમજ છે તે, ખને બીજી કેટલીક વેહેમ ભરલી મૃમજ 
છે તે ગુરવ, તદન અગાનતાની છે. 


(૬૧) 


સ્ત્રી મસૂત થતી વખતે તેનો છુટકો જલદી થવા માટૅ 
જે કાંઈ મમન્તાનતાના સ્મને ભોલાપણાના કકાર્‌ો કરવામાં 
ગ્માવેછે તે.--ક્ત્રો જલદી પ્રસૂત ભાય, તે માંટે મગાલો ભાંધેલી 
પોટલી છોડેછે, “ પોસ્ચાળાલાઓ આવો, છુટી જગા છે, ” ગ્પેવું 
કહને સુપડામાં શ્રાવણી ( ઝાડું ) ધી ઘરની ખુણા પખાંચમ્‌ાની 
ભીંતો ઝાડીને, તે સુપડું પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રીના સ્માંગપર ઝાડે 5૦.. 
ત્તના સ્માંગપ૨ નાલીમ્મે॥ ઉતારીને નાંખી દેછે. ભુત્માલોકને સ્ખઆપવા 
સાર્‌ ચોખા કાઢી મુક્ેછે. વળી તેશિવાય «ઝે ને કાંઈ ધમમાં ઢંકેલું 
હશે) તેના ઉપસ્ના ઢાંકણા કાઢો નાખેછે. કોઈ કોઈ પોતાના ધર્મ 
પુસ્તકમાંથી કાંઈ ભાગ વાંચીને પ્રસૂત થનારી સ્ત્રીના પેટપર પાંચ 
વખત ઝ૪ુંક માકક. કોઈ કોઈ જગોગ્યે ન્માંગમાં દેવ લાવી ર્મેછે” 
કોઈ પોતાના કુળદેવને કાંઈ અપણુ કરેછે (ભોગ મ્માપેછે ), 
ત્મનેત્તેથી પણ કાંઈ થતું નથી ત્યેમ જણાય, ગેટણે તેઓ ગ્મેમ 
કહેર, કે દેવને તો ભોગ ' *ખાપીને થાક્યા, હવે તો ભુતને ભોમ 
સ્માપોગ્યે. વળી કોઈ કોઈ તેના ધણીના પગનો ન્મંઝુઠો ધોઈને તે 
પાણી પ્રસૂત થનારી ઝ્ત્રીને પાય છે. અને તેના ષણીને કહેછે કે 
“ સમગ્‌ બાવા !મ્મે તારી ઝની તને કાંઈ સ્મધિક ખોછું બોણેલી હોય, 
તમને તારી સેવા ચાકરી કરવામાં કાંઈ ચ્રુકી હોય, તો તે ઝુધળું 
માફ કર) ભમને ત્તેતો છટકો થવા દે.” વળો કેટલામ્મેકની મ્મેવી 
મુમજ છે,” જમીન ભુખી હોવાથી સ્ત્રી જલટી પ્રસૂત થતી નથી 
માંટે તેઓ જમીન ઉપર દુ 3ડી તેને તપ કરેષે. તથા પ્રસૂત ગ્સોને 
જે દુધ માપેષે-; તેમાં ધુ હે, સ્મને પછી તે તેને પીવા સ્માપેછે. 
વળી પ્રસૂત થનારી ઝ્ન્ીના પતિને વેહૈતા નળે નીચે ઉભા કરીને 


(૬૨૦) 


ત્યાં તેની પાષડીનો પેચ છોડેછ. કોઈ કોઈ થાળીમાં ચોખા 
લઈને ત્તેનાપર્‌ છળથી સખઆડી ઉભી “ખા પાડેછે, સ્મને મોડેથી 
કઈ શખ્દ ઉચ્ચાર કરેછે. વળી' કોઇ કોઈ ભુવા; જતી, જોશ્ઞી, 
મુયૈદ વમે”્‌ પાગૈથી લખેલી ચોડી કે મંત્રેલો દોરો લાવીને તત પ્રસૃત 
થનારી ઝ્થીની કાંધે, ગળે, કે હાથના દંડ વગેર જગો ઉપર બાંધેછે. 
વળી “કેટલાક, કોઈ પ્રકારના મુળી સમા લાવીને પ્રસૂત થનારી સ્ત્રીના 
અંખોડામાં ખોમેષે. કોઈ કમળનું દલ લાવી પાણીમાં મુકેછે, 
ગનેત્તેની કળી નેમ નેમ વધાર વધા” પાણીમાં ઉધડતી જાયછે, 
ત્મ ત્તેમ ગર્ભાશયનું મુખખ (૪લ ) પણુ સ્મધિક અધિક ઉધડતું ૪ર, 
ત્મેમ તેસ્)ોની ઞમજ છે-. પરતુ પાણીમાં મુકેલા કમળના છુલના 
'હઘડવામાં શ્મને ગભોશુયના સ્રુખમતા ઉદ્ાડવામાં . કોઈપણ પ્રકારનો 
ક|ઈન્ઝ મુંબંધ નથી, ગ્યેવી “જે કેવળ ઉધાડી બાબત, ત્ત પણ ત્તે-ખઓ 
મૃમજતા નથી. વળી બીજો ગ્મે'કે તે લોકોને સ્‍્ન્નીની જનન ઈદ્રિનાં 
ગને કેડનાં હાડકાંની રચના કેવી છે, તે વિષે કાંઈ સાન હોતું તથી, 
તથી તેઓમાં આવી સમનમાનતાની ભૂલ ભરેલી સૃમજ ઉત્પન્ન 
થાયે. પ્રસૂતિમાં ન અડયણ આવેછે તે જંગનાં હાડકાં સ્‍્મનેત્તના 
કાંટા વગેરે કેડનાં હાડકાંને યો મે કરીને સ્માવેછે, તેની તેમને સમજ 
હોતી નથી. તેથી કરને ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે વેહેમ ભરેલા ગ્મને 
ગાંડા સ્માનનતાના ત્મનેક પકાર, જુદા જુદા લોકમાં જીદી જુદી 
શતેત્તઃત્મોની ઞમજ પ્રમાણે નિરર્થક કરેછે, સને જે ખમી 
પ્રકાર કરવો જેઈગ્મે,તેત્તેઓ કમતા નથી. ગર્ભાશયનું સુખ બંધ 
હોવાથી કાંઈ હ3કત થવી નથી, કારણ કે ગર્ભાશયનું સુખખ, ન્‍્ન્ી 
પ્રસૂત થવાનો ક્રમ માલુ થયો કે તે સાપોમ્માપ ઉધડવા માંડેછે જ; 


(૬૩૦) 


ભર્થાત તે સૃમય સ્‍્માવ્યોકેતે બંધ કેહેવાનુંજ નહીં. મ્યેવું છતાં- 
પણા જે ત્મમૃલ્ય વેળ પ્રસૂત દોનારી બાઈની વ્યવસ્થામાં અને તને 
સુખ્ખ પ્રા થાય મ્મેવા ઉપાયમાં ગાવાનો, તે ખખાલીપીલી નિરર્થક 
કર્મમાં પોય જે. તમને વગર કારણ પોત બીહેછે., ત પ્રસૂત થના- 
રીને પણુ ખાલીપીલી ધભગાવે છે. ગ્ય મોટી ખેદ્યુક્ત આશ્ચર્ય- 
કારક વાત છે. પણ હશે; માર્‌ તો માત કહેવાનો મારાંશ સ્યેટ- 
લોજ છે, કે ત્માવા નાતના પ્રકારના સઅનાનતાના ગમતર્થકામ્ક 
ઉપાયો, લોકો મોટી શ્રદ્ધાથી કફેછે,, તમને તેમાં ખાલીપીલી પૈગો, 
મહેનત, અને અમૂલ્ય વખત ત્રણે સાથે ખોયછે, તેમાં શો લાભ 1 
બહેનો !ત્તેમાં લાભ તો કાંઈ થતો નથી, પણ ઉલટો અપકા૩ ગ્યેટલે 
ખરાબો માત થવાનો; માંટે મારી ભલામણ મ્યેવી છેં, કે મેવા 
મૂષ્ખપણાના સ્મનર્થકારક ધેલા ઉપાયો છોડીને, યોગ્ય ઉપાયો કામે 
લગાડવા જેઈગ્યે. સ્‍નને તેમાંજ ફાયદો ત્મને કાર્ય મિદ્દિ કે. 
બીજમાં નથી. કોઈપણ બૉબતમાં કે પ્રકર્ણુમાં પથમ યોગ્ય અવો- 
ગ્યતો સ્માપણે વિચાર કરવો જેઈગ્મે, સ્મને તેમાં ને યોમ્ય હોય, 
તેજ સ્માચમ્વું સ્માપણને ઉચિત્‌ છે. સમર્થાત કોઈ પણ પ્રકારનો 
અનેકેટલાગ્યે કાળનો કાંઈપણ જુનો શંવાજ સથવા અભ્યામ 
માલતો સ્‍્માવેલો હોય, તે છતાં પણ તે અયોગ્ય છે, એમ જે 
પછવાડેથી ઝૃમજયું, તોતે છોડી દઈ; સ્મમત્યનો કાંઈપણ ભય ન 
ધરતાં, જે મૃત્ય સ્‍મને યોગ્ય; તેન” હમારે કરવું, તે” હમારા 
અંતઃકરણમાં ઠમાવવું, તેને વિષે હમા” મગ્માન ઝદ્ધિ 3ખવી, 
ગ્પેવો ત્માત્રહ રાખવો. તમને તેમાંજ મનુષ્ય પ્રાણીને લાભ, તમાં% 
તમને સુખ) સ્મને તેમાંજ તેમનું કલ્યાણ. સ્મન્‍્યથા નહી. તથામ્તુ. 


(૬૪) 


હવે પ્રિય ખેહેનો, સ્માપનો સ્મમૂલ્ય વખ્ખત ધણો ર3્‌ોકાયી, તેને 
માંટે આપની ક્ષમા માહુછુઃ મને ને કાંઈ થોડુ ધણું મમજવતાં 
*માવડયું, તેટલું આપને ઞમર્જન્યું છે. તથા ભવ ગુર્વ બેહેનો 
માય મારૂ તરદી લઈ અહીં શ્ખમાવ્યાં,; સ્મને માર્‌ આ નહાનું 
ગુર" વ્યાખ્યાન લક્ષષૂવક મ્યેકાત્ર ચિત્તે સાંભળ્યું, તેના બદલામાં 
હુ તમારે। મોટો ત્યાભાર માનીને આજનો તમા “ પ્રસૂતિ અને 
તે ગુંબંપ્રી અનાનપણુ હોવાથી થતાં અનર્થ કાસ્ક રીવાજ ? ગમે 
વિષય પુરો કરેછ- 


યુરવણી. 
સુવાવડીનો પટો. 


(આનીચે લખેલો મારે પત્ર “ દીત બંધુ '' તામના પત્રમાં 
તા૦ ૧૬ મી ન્લાઈ ૨૮૮૨ ને રોજ મસિષ્દ્ર કરવામાં 
આવ્યા હુતો, તે આ જગાએ પણ્‌ લીધેોછે. ) 
કોઈ પણુ ગ્મેક વાત, પછી કાંતો તે ત્મતિ હ્લ્રક હો, કે ગમે 
તેવી હોય, તોપણ તે જે શામ્ત્રોડત ॥તીગ્યે કરી હોય, તો તેનાથી 
ઘણું કરીને સુખોતત્તિજ થતાની; અને તેની તેજ વાત જે સ્મગ્ઞાન 
નપણાથી મનમાં તાવે ત્તે રીતે કિધી, તો તેથકી ૬ઃખ ભને 
પ્રતિકૂળતા પ્રામ થવાનો બહુ કરીને ગુંભવ કહેછે. ગ્યેવું છતાં પણુ 
લોક ધણું કરીને પુરાતન કાળથી ચાલતી ત્માવેલી ચાલ, જઝીતભાત, 
શીવાજ, વહિવટ, પછી ત્તે અપાયકામ્ક (નુકશાન કર્ત્ત ઝે કાં ન 
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હોય, તોપણ તેમાં મોઢું મહત્વ ગણીને તે પ્રમાણ આચરણ કાયમ 
રાખેછે; ગેમેવું ધણું કરીને જ્યાં ત્યાં દીઠામાં સ્માવેછે. સને તેન 
પ્રમાણુ મ્યેવીજ વાત સુવાવડીને શરો બાંધવાના ગુંબંધમાં આ 
દેશના લોકોમાં બહુ કરીને ગર્વ કુટુંબમાં જેવામાં આવેછે. સ્ત્રી 
પ્રસૂત થયા પછી તેને પાઢો બાંધવાનો ચાલ ઘણા કાળથી ચાલતો 
આવેલો છે, ત્યેટણે તે આપણે બાંધવો, ગ્મેવું ઝૃમજને ગર્વે લોક 
સુવાવડીને પટો બાંધેછે. અનેતે પટો જેઈગ્મે તે બાઈ બાંધી 
શકે, ્મેવી સાધારણ ઞમજ સર્વે લોકોમાં પગુરી જવાના કારણથી 
હેર્કોઈ ખાઈ સુવાવડીને ઉભી કરીને ઞૃવ અંગનું બળ વાપનડી તેને 
પ્ટો ખાંધેછે. પછી જેઈગ્ે તો તે સુખદાયક થઈ પડો, કે દુઃખ- 
દાયક થઈ પડો તેનું તેમને ભાન નથી. અર્થાત્‌ પઢો બાંધવાનો” 
હેતુ શો, તે કેવો હોવો જેઈગ્મે, કેમ બાંધવો, કેટલો ધટ રાખવો, ત્ત 
કયા હાડકાથી કયા હાડકા સુધી સમાવવો જેઈગ્યમે, સને તે ત્તેમ 
શામાટે સ્‍્માવવો જેઈગ્યે, તે કેવી રતે બાંધ્યાથી સુખખદાયક, ગ્મને 
કેવી રીતે બાંધ્યાથી દુઃ ખદાયક થાય છે, વળી તે બરોબર ન બાંધેથી 
તના થકા તરતજ, કે કાંઈ મુદતે; પ્રત્યક્ષ કે ૫૨પ૫૩્‌મ્યે કેવા કેવા 
ગમતર્થ નીપજ છે, તે મૃધળા વિષેનો વિચાર ધણીજ થોડી બાઈ- 
ત કરતી હશે ; ધણું કરીને તો કોઈજ કરતી નહીં હશે, ગ્મેમ લામે 
છે. આ સમનાનપણા થકી, ગ્ેટલે પટો બર્ેબર્‌ ન ખાંધવાથી 
ગર્ભાશુયમાંથી ર્ક્તસ્ાવ- થાય છે, તે ગભાશય ગુરેછે,, સ્‍્મને કોઈ- 
કોઈ વાર બહાર પણ અઆવેછે. ગ્ય્રી ઈંદ્રિની આજુબાજુનાં પડ- 
"પં ધણાજ શિથિલ હોય ઝે. શને તેને યોગે ગ્થીને બેચેહેની 
પ 
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વમેજે્‌ જે કાંઈ પ્રકાર થાય છે, તે ગ્રી ઓના ગ્યો ખોનેજ મારી રીતે 
માહીત હોય છે.. વળી પેટનું ચામડું ઢીલું પડીને તેની મોઠી મોઠી 
કર્યલી વળે છે, અને તેનું પેંટ ખરબચડું જેવું દેખાયછે, તથા 
પેટનું ચામડું મ્યેવું તદન હોલું મ્મને નરમ પડી જવાથી સ્ત્રી જનન 
ઈંદ્રિ; અમને જટરાસિિ, મ્મે પોતપોતાની સ્વાભાવિક સ્થિતિષષ રૈહે- 
વાને નિરાધાર થઈ જય છે. ત્મને તેથી કરીને તે ઈંદ્રિ નખ હીલી 
પડી જાયછે. તથા ગ્ેવી સ્ત્રીને બે ત્રણુ છોકમં થયાં, ન થયાં, મ્યેટ- 
લામાં બામ છોકરાં થયાં હોય, મ્યેવું તેનું પેટ થઈ જાય જે. સ્‍્મને તેને 
ત્માગળ ળીને ગર્ભ ૩હ્યો, તો તે ગર્ભનો જ્ઞાવ થવાનો પણુ ગંભવ 
કહેછે . તથા શ્યે વગેરે બીજા ત્મનેક ગેરફાયદા, સમા જર જેવી 
અને ક્લ્રક લાગનારી બાબતના ભમન્ઞાનપણાથી કરીને ઉત્પન્ન થાય 
છે. માટે મ્ય વિષયના ગુંબંધમાં લોકોને થોડું જણાવ્યાથી, ભયા 
સ્મમાનતા થકા ઉત્પન્ન થતા સમનથો, જેમ તેસ્ખોનાથી ઢાળો શકાય, 
ત્તેમ ટાળે, મ્યેવા રેતુથી ત્યા મજકુર લખેલો છે ગ્ક્રી પ્રસૂત થયા 
પછી તેના ગભાશયનું આકુંચન થઈને ( ગુકોચાઈ જઇને) તે 

પ્રથમની સ્થિતિપર્‌ પાછો ત્માવવો જેઈમ્યે, નહીંતો તે ઢીલો પડી 
જઈને તેમાંથી ર્કતજ્ઞાવ ગ્યેટલે લોહીનું વહેવું થશે. વળી વેટની 
ગુધળી સ્નાયુ પ્રસૂતિ થવાથી ઢીલી પડી જાયછે, તેથી ત્તેનો દાબ 
ગર્ભાશુયપર્‌ કહેવો જેઈમ્મે; તેટલો કહેતો નથી; વાસ્તે તે દાબ 
જેઈગ્યે તેટલો પડવા માંટે મદદ જેઈગ્મે. જનન ઈંદ્રિનાં ઢીલાં પડી 
ગ્‌યલાં પડખાં પાછા તમગઞુલ સ્થિતિપર તપ્ત આવવાં જેઈમૅ, સ્‍્મને 
પ્રસૂત થતાં કેડ ને થાપાનાં જે હાડકાંના માંધા તણાઈ જાયછે. તે પણ 
પર્વ સ્થિતિપર્‌ લાવવા જેઈમ્મે; તથા સુવાવડીનો ગર્ભાશય, તેતા 
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હાલવા ચાલવાથી નીચે ગરી ત જય, ગ્યે ગધળા કાર્ણઞર ઉદેશને 
માંટે સુવાવડીને પટો બાંધવાનો છે. તે માંટે પટો ને બાંધવો, તે 
યથાયોગ્ય રીતે બાંધવો જેઈગ્યે. કાર્સમુ કે તે પટો સુખ્મદાયક કે દુઃખ- 
દાયક થઈ પડવો, તેનું ધોરણ બાંધવાપર રહેલું છે. તે ધણો ઢીલો 
*% ધણો ધટ બાંધવો નહોં. તેનું બાંધવાનું પ્રમાણુ મધ્યમજ ઝૃમ- 
જવું. ત્મથાંત્‌ સુવાવડી સ્ત્રી કેટલે લગી "ખમી શકેછે, તમને કેટલે 
પ્રટ બાંષ્યાયી તેને સુખ્ખ થાય છે, તેપર પણ, પટો કેટલો ઘટ ખાંધ- 
વો, તેનું પ્રમાણ રહેલું છે. વળી તે પટાથી ઝુધળી કમ્મર ઉપર અને 
પેટપ૨ મૃર્ખોજ દાબ પડવો જેઈગ્મે ; તથા ચામડી ઉપસીને તેની 
થીમટીત્તેમાં *માવે નહીં, તે પણ ગંભાળવું. સ્‍્મને ત્યે વગેરે પટાના, 
મુંબંધમાં જે બીજ ઝર્વે સમવમ્યની બાબતો છે, ત્તનાપ2 લક્ષ ૨।- 
ખીને પટો બાંધ્યાથી; તથા સુવાવડીની વ્યવસ્થાના ગુંબંધમાં બીજી 
મધલી બાબતોપર પણ ગર્વ પ્રકાકે યથાયોમ્ય લક્ષ યોગ્વ્યાથી ધણા જ 
મમનર્થો ટળશે. પટો બાંધવાની સ્મનાનતા હોવાથી ગતેક રીતે 
9૨ કાયદો થાય છે, અને બરોબર રતે બાંષ્યાથી ગેર કાયદી નથી 
થતો, મ્યે વાત અગરજે ખડી ક, તોપણ પ્રત્યેક પ્રસૂત થનારી 
બાઈની પાઝે પઢો બાંધવાની શીત જણનારી કોઈ બીજ બાઈ તે 
વખતે ત્યાં હાજર હોય, ત્યેવો સંભવ હોતો નથી. માંટે કોઈપણ 
માધારણ સ્‍ત્રીને તે પટો બાંધતા સ્માવડે, સ્મને સુવાવડીને પ્રજા હ- 
લાવ્યા ચલાવ્યા વિના જેઈગ્યે તેવો હીલો કે ધટ કર્તા પણ સવડે, 
ગ્યેવા ઈરાદાથી મેં ગ્યેક નમુનાના કેટલાક પટા તૈયાર કરીને આ 
રૃશુની ગ્ત્રી નોતા વષરામમાં કેટલીક મુદત થયા સ્‍આાણેલા છે. અને 
ત્તે ફાયદાકારક જણાયા છે. ભયે પટાને બે પડદા અને વીમુ બંધ 3।- 
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એલા છે. તથા ગ્ત્રીન્યઓોના જજુદા જીદા બંધાતા પ્રમાણમાં તે પટા 
તેને બરોબર ઉપયોગમાં વી શંકરે, તેવી 4તે નહાના મોટા જીદા 
જુદા ત્રણ નંબરના બનાવ્યા છ.. સમનેતે પઢાનો મે કેટલીક 
જગોગ્યે ઉપયોગ કરી જેયાથી ઘણા ઝુણકારી માલમ પડયા ષે” 
સ્મને જે બાઈ મ્યેકવાર્‌ ઉપયોગ કરી જેશે તેને તેનો પ્રત્યક્ષુ સ્મનુ 
ભગ થશૈજ. ( ગમ્મે પટા વિષેત્રી જાહેરખબર પછવાડે પૃષ્ઠ (૭૪) 
૫૩ જેવી.) 
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સ્રીઓને ગમગત્યની સુચના. 


મીગેમું કૈમેકા નમિમિઅન, મ્ાંટ મેડિકલ કૉલેજમાં પામ 
થયલી સૂયાણી, ધણો કાળ થયા મુંબઈમાં, બહાર ગામમાં, અને 
૨1જ રજવાડામાં ત્ખનેક જત્વીનાં લોકમાં સૂયાણીનું કામ કરેછે. 
અને ત્માં ધણો સારો સ્મનુભવ મેળવેલો છે. સ્યેનતો તને ગેની 
મુહલાનો જેને કોઈને ખપ હોય, તેણે મુંબઈમાં પાયધોણી ત્આાગળ 
નવી પોલીમુ ચોકીની પછવાડે કંઝારાની સખઆડી ગલીમાં નંન ર૬ 
વાળા ધગ્માં ત્માવીને મળવું. વળી બહાર ગામમાં કોઈપણ જગો- 
ગમે (1%, મર્દા, માનકરી, ત્મને બીજ શ્રીમાન લોકોના ધમમાં 
સૂયાણીનો ખપ હશે, અને તે બોલાવશે, તો ત્યાંપણ જવાને 
૨139 છે. દાખલા તરીકે લાંબી મુદતના અનુભવમાં પોતાના 
કગેલા કામનાં જે ગૃગ્ટિષીકેટો મેળવ્યાં છે, તેમાંનાં થોડાંકની 
નકલો ભાષાંતર સહિત પછવાડે તારી 'ખવાગી લોકોની જાણ માટે 
મા પુસ્તકમાં છપાવી પ્રનિદ્ધ કશી છે. તે ઉપરથી લોકોને ખાત્રી યશ” 


(૫૦) 


સ્રિથાંસ ઝોમત્યાત્રી સત્તના. 

મિસર રલેવા સિમિયત, માંટ મરિજઝ જાખેગાંત વાસ જાહની 
સુફળ દ વસત જાઝ પર્ચેત સંવફેત, વાટેરમાંવી, વ ₹ઞેરઞવાડયાંત (- 
જત ઝસેજ ઞાતીન્યા વ તર્તીસ્યા હોજાંત સુર્ડ્ળીચે જામ જરત આજે 
વ બાતમવ મેઝવિતા બારે. તર જામ વરસ્યાસ મંચર્ફેત વાયધુળી ઝ- 
વ, નવ્યા જોતીસ ચોજીરયા તામ, વાંતસાસસ્યા ઝડવ્યા મછીત ઘર 
ત૦ રપ ચૅથે મેટાવે, તસેત વઢે છી વાદેરમાંવી, રાગ, સર્ટાર, 
માનતજરી, ૧ રત? શ્રૌન્ન હોજ ચાંસ્યા વરાળ્યાંત સુર્ફેનીચએ જાત વડ- 
ન્યાસ ર યુર્ફ્ળવાર્ફ્‌ ગાત બસ. ઢાતન્યાવેજીં થોરે વટે માવાંસરસર્‌ 
તળરીતત વાર છાપરે બારત, 


----૦ 
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ક 
તરજુમો. 
મિસેસ રેબેકા સિમિત્મન પી. “મેમ; ૭ . ગમેમ્‌ મી ; 
મેના સર્ટીખીકેટ પત્રો. 
ગ્રાંટ મેડિકલ કૌલેજ. 

૧* મિગેમ્‌ રૈખેકા મિમિઅન, ભ્યે સ્વાભાવિક પ્રસુતિની 
વ્યવસ્થા ૨ખવાને સ્મને ત્તેના મંબંધમાં ન્ઝે કામ સૂયાણી કરેછે, તે 
કરવામાં યોગ્ય છે. સમા પ્રમાણ લેખ અમોગ્મે લખી આપ્યો જે. 
ભુહી) સ્માર્થર્‌- ગ્મેચ્ચ, હ્રુજીસ. ગ્મેમ.ડી. 
" ગર્ભ વિલા ભને પ્રસૂતિ કરણ” નો પ્રોફેઞ્‌ર. 


ગ્રાંટ પ કાલેજ મી મણી ) સખારામ અર્જુન ખેલૂ. એમૂ. 
1 € તર જ 

।ભં વિદ્યાનો ન 
શ્માગષ્ટ ૧૮૭૭. ભે વિદ્યાનો શિક્ષક 


(ગમૃહી )» એચ. ક્રાર્ટર. ગેમ, ડી, 
[ ભગાકઢટિગ પ્રિસ્ચિર્ષૉલ. 


(૭૫) 


જબ્ડાર્‌ સંસ્થાન. 

%. શ્વોમંત મહારાજ જન્હારના સજા સાહેબ તરફથી શ્માનંદ 
પર્ક આ આવો દાખલો સપવામાં આવે છે,કે મિમેઞ્‌ રૈખેકા 
મિમિ ત પાસ્ડ મિડવાઈજ ( સૂયાણી » જ. ગ્ેેમ- મી. ગ્યેમને, 
શ્રીમંત રણો ગાહેબને પ્રસૂત કરાવવા સાર્‌ ગવે વર્ષે જબ્હાર સુકામે 
બોલાવી લાવ્યા હતા. ભને રણી ઝાહેબ પ્રસૂત થયા પછી તેમની 
તમને નવા જન્મેલા રાજપુત્રની વ્યવસ્થા રાખવા માર્‌ ત્રણ 
મહિના પર્યેત આ સૂયાણી બાઈને નોકરીમાં રાખ્યા હતા. ગ્ય 
બાઈ પોતાના કામમાં તત્પર છતાં મોટી દક્ષ હતી. નમને શમે 
'સૂયાણી બાઈગ્મે જવ્હાર મુંસ્થાનમાં રહીને બીજી 'કેટલીક સ્ત્રી ખોને 
પ્રસૂત કરાવી, તમને તે ગર્વેને સુપ્ક્ષિત રીતે પ્રસૂત કરી દતી. ગમે 
સૂયાણી બાઈ પ્રતિફોત, હુશિનમાર, મેદૈનતુ, તનને સાળી ત્મનુ- 
ભવીક છે. સમને સમેનતો સ્વભાવ ધણો મીલનસ્‌ાર છે. ૩1% 
ઘમ્માં સમને બીજા પ્રતિષ્ઠીત ધર્મધે જ્યાં સૂયાણોની જરૂર લાને 
ત્યાં તેઓને, હમે આ 3[ખેકા સૂયાણી બાઈ વિષે ઘણા આનંદથી 
શિકાર્મુ કરીમ્મે છીગ્મે. 


જન્હાર્‌ મુંસ્થાન* તા” ૭ મી? શ્રીમંત મહારાજ જનવ્હાર્ના રાજ 
જાન્યુઃ્માી ઈન ગુ૨ પ હુકમથી. 
(હી) રામચંદ્ર. એમ. જેગ. 
ચીટણીઞૃ (મંતી) 


(5૭૬) 


વઢવાણ સંસ્થાન. 


૩. મને સરટિઠડ્રીકરેટ ત્પર6પવામાં ધણો સ્માનંદ લાગે ઝે, 
“રે ગ્રાંટ મેડિકલ કૉલેજમાં પાસ થયલી સૂયાણી કૈબેકા બાઈને 
જવાય વઢવાણ ઝંસ્થાનમાં સૂયાણીના કામપર તમને સ્મે સુંસ્થાન- 
માંની છોકરી ખની નિશાળમાં છોકરીઓને ગિવવાનું સ્મને કશી- 
દાનું કામ શિ'"ખવવાને રાખી હતી, ત્યારે ત્તણીમ્મે પોતાનું કામ 
"ખાત્રી લાયક બજાવ્યું છેં. 

વાંકાનેર તાન ૧૮ મી. ( ભણી, હર્‌ીદાસ વિહામીદાસ. 
ડીશુંબર્‌ મુને ૧૮૮૧. 9માજ જેઈન્ટ સ્માડમીનીસ્ટ્રેટર વઢવાણુ 
-----0 
ડાકટર્‌ ગોપાળ શિવરામ તરપૂનું. 

૪* મિમેમુ શૈખેકા મ્િમિગ્મન ગ્રાંટ મેડિકલ કૉણેજમાંથી 
પાસુ થયલી સૂયાણી, ગ્યેને હું સૃખજ પાંચે વષે થયા ઓળખું છું 
તેણે મારી ઝાથે અનેક પ્રગુંગે પ્રસૂતિ મંબંધી કામ કસ્ય કે. અને 
તેમાં તેણીમ્યે મને મોટી મદદ તાપી છે. ગમ્મે પ્રતિષ્ઠીત છતાં ખૃદ્દિ- 
માન મને મહેનતુ છે. *ે ને ગર્વે પ્રતિશ્જીત ધમમાં સૂયાણીની 
ગજ પડે, ત્યાં ત્યાં રબેકા બાઈ વિષે હું ધણી શિ%્ારઞ્‌ કરેછુ- 

મુંબઈ. તા ૧૮ મી. ટે 0હી) ગોપાળ શિવરામ. એલ. ગેમ. 
શે, સુને ૧૮૮૨. પ ત્મોસ્પીટલમાંનો માજ શ્ખમાનિ- 
સ્ટેટ મુરૂજન; સ્‍્મને ગ્રાંટ મેડિકલ કાણે જ 
માંની વર્નાકયુલર કલામુતો શસ્ત્ર 

વિથાનો શિ્ષક. 





(૭૭) 


ડા5તર્‌ પી. જ્નૅંન, ડિસોઝા તરણનું. 


પ કહેવાને મોટો તમાનેદ ઉષન્જે છે, કે મિગેમ રૈબેકા મિમિ- 
તરન, ગયે મોઢી હુશિ-માર સૂયા છે. પ્રસૂતિના કામ ગુંબંધી * 
ગને ત્તેમજ ગ્થ્રી ઓના રોગો ગઝુંબંધી તે ગાતા છે, ગ્મેવું 
મને અનેક પ્રગુંગ ઉપરથી જણાઈ આજું છે. ગ્યે સારા સ્થિર 
મનની, મહેનતુ, અને 3ગી તરક ઘણુંજ લક્ષ પોર્વનાર્‌ી છે. 
માટે જે કોઈને મ્યે સૂયાણીની મહાય જેઈતી હોય, તેને હું મેને 
વિષે શિફામ્સુ કરૂછીં. સુંબઈ તા૦ ૧૪ મી “જુન ગને ૧૮૮૨. 

(મહી ) પી. જન. ડીસોઝા. 
ડાડતર્‌ ગમે ડાગામા તરપનં. 


૬ ગ્રાંટ મેડિકલ કૉણેજમાં પાસુ થયલી સૂયાણી મિસૈઝ 
ફેબેકા સિમિત્યન, મ્યે મોઠીઃ અનુભવિક સૂયાણી છે. તેના કામમાં 
તેના વાકેક્રગા4ી અને તેનું પ્રતિદ્ીતપણું જેપ્ને, જે લોકને સૂયા- 
ણીની જ૬ી હોય, તેને હું મોઢા સ્માનંદથી મ્મેની શિકાર્ઝુ કરક: 
મુંબઈ તા૦ ૩૦ મી પી (ઞસહી) ગમ્મે. ડાગામા 
જુન ૧૮૮૨. ગ્મેમૂ. ડી. ષ્રિઝિફિગ્મન. 
ડા5તર્‌ બ્લેની તરપૂનં. 
ક દ ક બ 
૭ મ્માજ પાંચવષે થયા હું મિગેમુ રૈબેકા ગિમિયનને 
અળગું છે. તે ગ્રાંટ ખેડિકલ કૉણેજમાં શિપખ્ખીને પાસુ થયલી 
મોયાણી છે, અને તે મુંબઈમાં પોતાનો ધંધો કરેછે. ઝ્રીને 
પ્રસૂત કરાવવાના કામમાં, સુવાવડીની તમને બાલકની વ્યવસ્થા 
રાખવામાં, તમને મ્યે વગેરે ત્યેના ધંધામાં, મ્યેની વાકેફ્ગાગી, મેં 
પુષ્કળ પ્રગુંગે જેયલી છૈ. હાલ તેને પોતાના કામમાં સારો સનુ- 
ભવ થયો છે. મુંબઈ તાન ૩ ૭૭ જુલાઈ મને ૧૮૮૨. 
( મહી ) થાંમસ બ્લેની. 


(૭૮) 


દાડતર્‌ ઠાકોરદાસ કિકાભાઇ/ તરપૂનું., 

૮ ગાંઢ સેડિક્લ કૉલેજમાંથી પાસુ થયલી સૂયાણી મિગેમ 
દખેક સિમિગ્મનના સ્વાઘિનમાં 'કેટલીક ગભિણો બાઈસ્ખોને પ્રસૂત 
કરાવવા સાર્‌ સોંપી હતી. તે ગર્વેને મારી ખાત્રી પૂર્વક મ્મેણોમ્યે 
પ્રસૂત કરાવી હતી. ગને સર્વ વ્યવસ્થા યથાયોગ્ય ગ્રીતે કરી હતી. 
ત્ત પોતાના ધંધામાં મારી પડે શિખેલી છે. માફ દેશ બાંધવોને 
હું ગ્યેવી શિફાર્ઝુ કરૂંછું,કે તેના ડુંડુંબમાં સૂયાણીનું કામ પડે; તો 
ગમ્મે સૂયાણી કૈબેકા બાઈની કુશળતાનો ઉપયોગ કરી લેવાને ચ્ુક- 
તું નહોં. 

(ગમૃહી) ટાકુર્દાસ કિકાભાપ/ 
“વઢવાણ સિવિલ સટેશન મ. શદ 224 મે 
તાન ૧૫ મી જુલાઈ થે દ 
મ સામનિસ્ટેટ ઝૃમ્જન 
મુને ૧૮૮૨. ન 
વઢવાણ સ્ટેશુન ડિસ્પેન્મુર્‌ી. 





0 
ડાડતર દીનશા બમનજ માસ્તર તરપનું, 

« કેટલોક કાળ થયા હું મિસેગમુ કૈબેકા સિમિસ્મન ( પાસ્ડ 
મિડવાઈફ, જ. મ્યેમૂ કાણેજ ) ને ખઓળપ્ખુંછું. ત્યે ખાઈ પ્રતિષ્ઠીત 
છતાં પોતાના ધંધામાં વાકેફગાર છે. અને પોતાનું કામ મોઢી 
કાળ%થી અને પ્રીતિથી કરે કે. 

ને કોઈ પાર્મી પ્રતિ્ઠીત ધરમાં ગોયાણીનો ખપ પંડે, તેને 
હુ ગમ ગોયાણી વિષે મોટા તમાનંદથી* શિફામ્મુ કરછ. 
મુંબઈ તાન્‍ ૩૧ મી પી (ગૃહી) દૌનશા બમનજી માસ્તર 
જાલાઈ સને ૧૮૮૨. ગ્યેલૂ. મ્મેમૂ. સ્મૅન્ડ ગ્મેમ્‌. 


“સઝા 





(5૪૯) 


જાણેર્‌ ખબર. 
સવાવડીને પટો. 


સમા પટાનું નામ ત્મગરજે “સુવાવડીનો પટો” ભેવું છે, 
તો પણ ગર્ભોદરપણામાં પેઢ ધણું વધવાથી ઉત્પન્ન થનારો કોઈપણુ 
પ્રકારનો વ્યાધિ, મયેનાથી દૂર થાયછે. અને તેમજ સુવાવડીને 
બાંધવાને પણ ઉપયોગી પડેછે. મ્યે શિવાય પ્રસૂત થયા પછી 
કોઈની કમર્‌ લુલી પડેછે, શ્મને કોઈના પેટનું ચામડું ધણુંજ ઢીલું 
પડે છે, તેને શમા પટાથી ફાયદો તમને સુખ પ્રા થાય છે. વળી મ્મે 
ઉપરાંત જે કોઈ સ્ત્રીને ધણું થાલવું પડતું હશે, કે જડ પદાર્થ કાંઈ, 
ઉંચકવો પડતો હશે, તેને પણ તમા પટાથી ઘણો ફાયદો થશે. મ્મે 
પટા વિષે *્મા જગોગ્યે વિશ્ષેષ લખવાનું કાંઈ પ્રયોજન નથી. કારણકે, 
* સુવાવડીને પઢો બાંધવો,” મ્યે મથાળા નોચે મેં જે “ દીતબધુ 9 
“નામના વર્ત્તમાન પત્રમાં મ્યેક પત્ર છપાવ્યો હતો,ત્તે મેં સ્‍મા પુસ્ત- 
કની પૂર્વણીમાં પણ છપાવ્યો છે, તે વાંચ્યાથી તમા પટાના ઝુંબં- 
ધમાં સમપધિક માહિતી મળશ: પટા ત્રણુ નંબરના નાહાના મોટા 
મ્યેવા કરેલા છે. તેની કોંમત નં૦૧ લાની ૬. ૨) નં ર્‌ જાની 
ફૂ. ૬1, તમને નં” ૩ જાની ર્‌. ર્‌) ગ્યે રીતે છે* સ્મતે બહાર 
ગામવાળાને મોકલવામાં ૬૨ પઢે બૈંગી કર્મણી ભને ઠી વગેરેનો 
૬. ૦॥ વધારે પડશ. 


(૮૦) 


ક હ દે જ વ 
વેચવાન તયાર ષુસ્તકોની જાહેર ખબર. 
(એ સવ પુસ્તકે મંબઈમાં પાયધાણીપર નંબર ૨૬ વાળા ધરમાં મિસેસ રેબેકા 
સિમિયન, જે ગ્રાંટ મેડિકલ કૈલેજમાંથ. પાસ થયલી સોયાણી, તેની પાસેથી રોકડ 
કિંમતે વેચાતા મળશે, ) 


મિસેસ રેબેકા સિમિત્મનડુત ( મમાઠી ભાષામાં. » 
કુટુંબ મંત્રો. 
ત્યથવા ફારી2્ને ૬/૭ થઇ/ હોય, તેનાપર્‌ યોજવાના 
તાત્કાલીક ઉપાય. ( મ્માવત્તિ રજી. ) 

ગમે પુસ્તકમાં જખમ (ધા), સ્માગથી કે ગસ્મ પાણીથી 
દાઝવું, શુગીર્ના ભાગનું છંદાવું, , માંધાનું ખનવું, ગર્પ વિછું 
“વગેરે વિષારી, પ્રાણીનો દંશ, વાતર; છોડા, કતા ઈત્યાદિ પશુ- 
નું કડવું, મૂચ્છો, હિસ્ટેરીત્ા ( જેને 'લોક બહારનો દુષ્ટ વાયરે 
'હેછે તે ), જેક્રરાનો વેગ, સ્‍માંકડી, નાક, દાંત, જખમ (ધા), 
બાલકની નાભી, સને પ્રસૂત ઝ્ત્રીની «નન ઈદ્રિ, ગ્પેખઓમાંછ 
થતો રકત જાવ, વગેરે વ્યાધિ ઉપરના ઉપાય, તેમજ પાણીમાં 
ખ્ડેલા મનુષ્યને ગમાવધ કમ્વું, વિષ પ્રવોમ, અધોક થઈ હોય 
ત્તનો ઉપાય યોજવો, વમ્‌ર્‌ે ઘણીજ મહત ત્વની ગતે સ્મગત્યની 
બાબતોપર; ધણાખખરા ઝાદા મને કોઈને પણ કરતાં સ્‍્ખાવડે 
મેમેવા તાત્કાલીક ઉપ્ચાસેનું સુલભ નીતીગ્યે નિવેદન કરેલું જે. 
ગ્યે પુસ્તક રયલ ગોળ વેજ) સુમાર ૮૦ પરનું છતાં, તેની 
કિમત સ્‍આના ૬ અને ટપાલ, તથા પેકેગ ખમ્ચનો સનો ૧. 31- 
ખેલો કે છે. ગ્યે પુસ્તકની ણષયુક્તતા વિષે ચાર વિદ્દાન ડાકરોગ્મે 
મિ મોટા નામાંકિત શ્યેવા ગ્મનેક વત્તમાન પત્રવાળા સગ પો- 
તાનો ઉત્તમ સ્મભિપ્રાય તખાયેલો છેં. પણ જગોની મુંકોચતાને 
લીધે તેમાંના માત્ર ડાક્તરના સ્મભિપ્રાયોમાંથી થોડા આ નીચે 

છપાવ્યા છે. તે ઉપરથી વાંચના3ની ખાતો થશે. 


(૮૧) 


કુડુંબ મંત્રી પુસ્તક વિષે ડા5તરોના ગ્મભિકાયો. 

૧ વૈલ પાસે ન હોય, તે વખ્છો કુડઠેબવત્સુલ મનુષ્યોને ઞુહાય 
મળવા માંટે આ પુસ્તક ઉપયોગી છે. માંટે મોટા આનંદ ગાથે 
સ્મને ખાત્રો પૂરક હું આ પુસ્તકની શિક્‌ાર્મુ કરેછું. 
મુંબઇ પા (મૃહી) કાવસજી પૅસ્તનજી, જ. ૭. 


તાન ૧૩૭મી જુલાઈ 
મુને ૧૮૭૮ એમૂ. સી. 


૨ વેની મુહાય મળે, ત્યાંલગી શા ત્રંથ અત્યંત ઉપયે।ગી 
થઈ પડે મ્યેવો હોવાથી, તે મુવના ઘરમાં અવશ્ય હોવો જેઈ, 
ગેમેવી હું શિકાસ્ઞુ કરેછુ. 
મુંબઈ ( (સહી ) વ્યાસ શિવનાથ રામનાથ 


ઊા૦ ૧૪ હ ।|!ઈ ન 
કા મ જાલ ગેલ. ગ્યેમૂ. સ્મૅન્ડ ગ્યેસ્‌ 


૩ અ ખબોહકાર્ક ને ઉપયુક્ત પુસ્તક છે. સમગત્યની 
વેળાગ્યે જેવાને માટે પ્રત્યેક કુટુંબ પાને તયા પુસ્તકની ગ્ૅકેક નકલ 
સમવગ્ય હોવી જેઈગ્મેજ, મ્યેવી ગ્મે પુસ્તકની ઉપયુડક્તતા છે. 


।ભવડી ( (મૃહી) બાલડૃષ્ણ સદામઃ2 


તા૦ ૧ લી ગેપેબર ૈ 
મુને ૧૮૦૮ ૭. જ. મ્મેમ્‌. મી. ત્માનિસ્ટંટ મુમજન. 


૪ સા પુસ્તક લોકને મોડું ઉપયોગનું થઈ પડર, ગ્મેવી હું 
માાનંદયુડ્ત શિક્ાર્મુ કરેછું. 
બાંદોર। તામ ૬ ઠી સ (મહી) ગણેશ રામચંદ્ર દેશાષ 
મુને ૧૮૦૮ મપેલઃ મેમ્‌. સ્‍્ામિસ્ટેટ સર્જન. 


(૮૨૦) 


મિસ્ટર સિમિયન બેનજામિન ડુત ( મરાઠી ભાષામાં ) 
ગ્મયશલ્& નિષેધ. 


ગ્મભ્ભનો[જક તમને બોહ્કારક પુસ્તકના ત્રણ ભાગ કરેલા 

છે. ૧લા ભાગમાં ધણું ક4્રીને સર્વ લોકના ભાષણમાં ગઝેહેન 
ખોલતાં બોલતાં ને મુખમાંથી અપશ” નીકળેછે, ત્મ કેવી પખખમા- 
બ સઆદત છે. તે વિષે અનેક ર્‌ીતીમ્મે તેનું વિવેચન કળીને નાના- 
પ્રકાક્‌ સ્વષર્પણે દાખવ્યું છે. ર્‌ જા ભાગમાં મ્યેવા સ્મપશખ્દો 
સુ'યમાંથી કાઢવા બીલકુલ છોડી દેવા, ગયે વિષયના ઉપાયો બતાવેલા 
જું. અનને ૩ જભાગમાંગ્મે ગ્મપશબ્દની સ્માદત છોડી દેવાને 
માટે તમનેક જાતી અને સમનેક ધમતા લોકોને વિનંતી કરેલી કે. 
' ગયે પુસ્તક ઉપર ષુષ્કળ વર્ત્તમાન પત્રકારગ્યે પોતાના ઉત્તમ અભિ- 
પ્રાયો *્રાપેલા છે.. સને ગ્મેની કેટલીક પ્રતો ઞર્કારી વિવાખા- 
તાના અધિકારી ખોગ્યે સ્‍મને સ્વદેશી _ચંસ્થાનીકોગ્યે પણુ સેઈને, 
ગુહાય કરી છે. ગ્યે પુસ્તકના ્સયલ ગોળ પેજી ૪ર પૃષ્ટ છે, ઞ્મને 
તેની કમત ત્માના ૪) તથા ટપાલ ખર્ચનો સ્‍્ખાનો. ૧, રાખ્યો છે. 





0 


છોકરાને કેળાવવાની રીતી. ( આવૃત્તિ ૩ જી ) 

મે પુસ્તકમાં, છોકરાં ઓને ઝાર નીપજવવાં માંટે માબાવે 
તેમની સાથે શી ગીતે વર્તવું, સમને તેમને શી રીતે કેળવવા, તે બાબે 
નિર્નિર્ાળા ૩૩ વિષયો ઉપ: માહિતી આપેલી છે. ગ્યે પુસ્તક 
અણું લોક પ્રિય હોવાથી મ્મેની શૈકડો પ્રતો, કેટલાક સ્વદેશી સુંસ્થા- 
નીકોગ્મે, અમને ઞુસ્કારી વિલાખાતાવાળા ઓગ્મે ખરીદ કિધલી ઝે 
મે પુસ્તકનું કદ રયલ મોળ પેજી ૫૦ પૃષ્ઠને આગુર્‌ છે. અને 
તેની કિંમત સમાના. પ, અને ટપાલ ખર્ચનો શ્માનો. ૧, છે. 





(૮૩) 


કામદૃણી. 
ત્મથવા સ્ત્રી તર્ષ્ૂ પાપી નજઝથી જોવાનો નીચ મકાર્‌. 

ગ્યે પુસ્તકમાં પાપી નજરને યોળે કરીને મનુષ્યોની બદકમ તરક 
પ્રવૃત્તિ કેવી 4તે થાય છે તે ; ગવી નજર રાખનારા વિશેષે કરીને 
“દેવાં પ્રકારના લોક હોયે તે; તથા તેનો ઉદેશ, તેની જેવાની રીતી), 
મને ત્તતા નિમિત્તો, ત્યે થડી થનારી હાણીસ્મો; સ્‍્મતે પાપી નજરથી 
જેવાની ગમાદત દૂર કરવાના ઉપાયો ; ઈત્યાદિ કેટલાક સુદા ઉપર 
વર્ણન કરીને, પછી મન સ્વાધીત સ્મને ખચર્ણુ પવિત્ર રખવા- 
વિષે વિનંતી કરેલી છે* ગ્મે પુસ્તકના સુમારે ૪૦ પૃષ્ટ છતાં કમત 
૪ આખાના સ્મને ટપાલ ખર્ચનો ૧ સવો પખ્યો જે. 
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(૮૪) 


મિસ્તર દામોદર વ્યંકટેશા પાણંદીકર્‌ ડુત ( મરાઠી ભાષામાં ) 


ઘરધણી, અને ભાડ્ત, એનો ફાયદો. 


ગ્યે પુસ્તક, ધગસ્ધણી મને ભાડુત, ગમે બન્નેને ઉપયોગનું છે. 
મેની કિંમત સમાના પ, સ્‍મને ટપાલ ખર્યનો સ્માનો ૧. 


કઝ 


સ ૦ 
જાનવરના સંવાદ ( ઝુ જરાતી ભાષામાં » 
નાટક ૧ મંકી. 


સા નાનું ઝુજર્‌ાતી પુસ્તક મનોરંજક તથા બોદ્ધકા3ક જે. 
મેમાં જુદી જુદી જાતના જનવશેગ્મે મળીને ગ્કેક સુભા ભરી હતી, 
અમને તેમાં, મનુષ્ય લોકો માંસુ સહાર કરવા સાર્‌ સ્વાર્થ ખુદ્ડિથી 
ક્રસ્પણુ તેમનો સ્મન્યાય યુડ્ત વધ કરતા હતા, તથા તેન્મોના ઉપર્‌ 
જુલમ ગઝુજપ્તા હતા, તે બાખે ને તેગઓગ્યે વાદવિવાદ અને સુંભા- 
ષણો કીધા), તેનો સુધળો ચિતાર દાખવ્યો છે. સખા પુસ્તક બાર્‌- 
પે ૧૬ પરનુ છે; ખને મેની કિંમત આના ૨ અને ટપાલ 
ખર્ચ સાનો *1* છ. 


-----૦---- 


યુસ્તકાલયન॥ મંત્રીઓને સૂથના. 
કોઈપણુ પુસ્તકાલયમાં સદરહુ પુસ્તકોની ગ્યેક ગ્યેક પ્રત જે- 
ઈતી હર્ષે, તો તેમનેતે ઝુર્વે અવધિ કિંમતે આપવામાં આવશે. 
તે ટપાલ ખ્ય પણુ લેવામાં ત્માવશે નહીં. 
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ર્જ ૪---- 
ક રક 
સ્રીગ્યોને અગત્યની સગથના. 

મીમેમુ રૈબેકા ગસિમિગ્મન, ગ્રાંટ મે!ડેકલ ડેન 
૪માં પાઝ્‌ થયલી સૂયાણી; ધણો કાળ થયા મું“નઈનાં, 
બહાર ગામમાં; અને (જ ૨જ૪વાડાધાં સ્યતેક જનતીનાં 
| લોકમાં સૂયાણીનું કામ કરેછે. અને તેમાં ધણો માચ 
| અઝુભવ અળવેલો છે: મુંબઈમાં વાયધોણી આગળ 
| નવી પોલીઝ સોઈાની વછવધઇડે નં? 2૬ વાળા ધમમાં 


દ 
ઝા 


ગં અક. ----: બગઇ--*---. “ન. 


ઝે સાકાતરવઈમાણાતાઃાલડિમાર/ આરામ, (ક-છુખણુણ/”શજમાઝકનમસ-.ગનયાશિાણણઉનાઇ”. 


-ક-કન--- -૦- 











મ્હે. વળી બહાર ગામમાં કોઈપણ જગોગ્ય માજ, 
મર્દામ,, માનકગી, અને ખીન્ન શ્રીમાન લોકોના ધગ્માં 
સૂયાણીનુ કામ પડે; તો ત્યાંપગુ એ જાય છં. લાંખી 
મુદતના ગ્મનુભવમાં પોતાના કરલા કામતાં ને 
ગુ*ટિજઝ[કેટો એેળબ્યાં છે, તેમાંનાં થોડાંક ત્યા! પસ્ત- 
કમાં પૃષ્ઠ ૭૦-૭૮ માં પ્રગિદ્દ કરેલાં છે. 





